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1. Helyzetelemzés etimoldgiaja

A helyzetelemzés a tervezési folyamat elsé szintje, amely a marketing kutatas
eredmeényeire, illetve publikalt és nem publikus adatokra alapozva elemzi a trendeket.
Amikor stratégiaalkotasrdl, és tervezésrdl van szo. meg kell alapozni felmerésekkel, hogy
hol is vagyunk, hol tartunk, milyen feltételek allnak a rendelkezésiinkre, illetve, hogy
komyezetlinknek, a szocialpolitikai igyfeleknek és partnereknek mire lenne sziikséglik. A
helyzetelemzés minden esetben csak a helyzet targyszerii leirasara, elemzésére ¢pilhet.
Ehhez 6ssze kell gylijtenink a mar mashonnan a rendelkezésre 4llo adatokat,
informacidkat, kutatasi eredményeket és elemzéscket. Ha sziikséges, akkor tovabbi sajat
adatgyljiéssel, informacioszerzéssel, kutatassal ki kell egésziteniink ismereteinket. A
helyzetelemzés és —¢rtékelés altalaban nem valamiféle mindentd] fliggetlenitett,
-~Ontérvényl” munkalkodas, hanem szoros dsszetiiggésben kell allnia a stratégiaalkotasi és
tervezési folyamatokkal. A helyzetelemzés és —értékelés tehat tamogaté és megalapozd
munkat jelent (Krémer 2009). Amikor egy telepiilésen 1j szolgaltatast akarnak bevezetni, a
telepiilésen €16k készségesen a rendelkezésiinkre allnak, ha megkérdezzik tolik, mi a
gond, a baj a telepiiléseken. Ekkor az emberek kénnyen, akar orakig is tudnak mesélni
roluk. Azonban, ha tovabbi kérdésként feltessziik, milyen jé dolgokat tudnanak felsorolni
az erintett teleplilésen, akkor bizony mér kevés dolog jutna eszitkbe. Az, hogy miért
vannak problémak, €s mi okozza 6ket, esziikbe sem jut, vagy nem is tudjak megvalaszolni.
E nelkil pedig nagyon nehéz megmondani, mit is kell tenniink. Hidba ismerjiik az ottani
helyzetet, ha nem tudunk célokat megfogalmazni hozzajuk. A fenti példa egész jol
szemlélteti, hogy a helyzetleirds igen kénnyen megvaldsithatd, azonban ehhez sziikségesek
célok is. amelyek meghatdrozasaval készithetd csak ¢l a helyzetelemzés. Most pedig
nézziik meg, hogy mi is az a helyzetelemzé munka. A helyzetelemzé munka nem mas,
mint a stratégidkkal ¢és tervekkel Gsszhangban allé, és azok aldtdmasztasara iranyuld
munka. A megalapozé ¢és tamogatd munkak kdrében viszonylag egyszertibb feladat annak
tisztazasa, hogy milyen koriilményekkel, adottsagokkal, feltételekkel kell szamot vetniink a
stratégidk kialakitdsa, a tervezGmunka soran. Illyenkor altaldban a tarsadalomtudomany —
szocioldgiai kutatdsok, alkalmazott kutatasok eszkézeit és mddszereit lehet alkalmazni. Az
alabbi egészségterv is a fent emlitett modszerek és technikak segitségével késziilt.
Azonban nem minden helyzetelemzés megy ilyen kénnyen. Ennél nehezebb és
bonyolultabb a feladat, amikor jovOre vonatkozé elvarasok, igények — és ezzel
parhuzamosan a potencidlis érintettek varhato reakcidinak, esetleges hozzajarulasainak
szambavétele. A nehézségét és bonyolultsagot az adja, hogy a jovObeni torténések és
cselekedetek objektiv eszkozokkel nem igazan kutathatok. Masrészrdl viszont, a masok
altal jelenleg megfogalmazott véleményekb6l még a véleményt megfogalmazok jévébeni
cselekvéseire sem lehet kovetkeztetéseket tenni. Tovabbi nehézség, hogy a fenti célu
eldzetes vizsgalodasokat, gyakran sziikségletfeltarasnak is szoktak nevezni. Ez oriasi hiba,
hiszen nem sziikségleteket tarunk fel., hanem helyzetet elemziink. Elmondhato, hogy a
helyzetelemzés nem csak szervezetek, projektek fejlddésére hasznalhaté modszer. Minden
valtozasnak - a szervezetek sikeres mikodésének, vagy a személyiség eredményes
fejlodését célul thzd pedagogiai folyamatok sikerének is — az alapja a helyzetelemzés. Akar
a szervezet, akdr az egyes egyének személyiségének, képességeinek, tudasanak adott
allapota ugyanis az a kiindulasi pont, amely alapjan meg tudjuk fogalmazni céljainkat és
meg tudjuk tervezni azt az utat, amely elvezet ezek megvaldsitasihoz. Ugyanakkor az
1d6rol idore alkalmazott helyzetelemzés. diagnozis a véltozas milyenségét is megmutatja:
bizonyitja vagy cafolja a fejlédést. Azért tekintjiik a hatalom, vagyis az emberek
befolyasolasa egvik eszkézének, mert nemesak tiikrot tart a szervezet elé. hanem ahhoz is
hozzajarul, hogy a tlikérkép a valosdgot mutassa és ne azt, amit gondolunk réla. Elénye,
hogy jelentésen hozzdjarul a fejlesztd munka tudatosabba valasdhoz. A projekt tervezését
identifikacios €s kidolgozasi fazisokra oszthatjuk. Az identifikacié soran a projektétletek
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felmérésére. a projekt javaslatok kidolgozéasdra, az alternativak mérlegelésére, a projekt
sarokpontjainak kijelolésére és a kidolgozas feladatainak meghatirozasara keriil sor.
Osszegzésként tehdt a fentiek alapjan elmondhato, hogy egyrészrol a helyzetelemzés és a
szitkségletfeltaras nem azonos fogalom, nem azonos definicid. A helyzetértékelés minden
esetben a helyzet targyszeri és pontos leirdsival és elemzésével késziilhet el. Elsd
lépésként mindig ossze kell gy(jteni minden rendelkezésre allé adatot, informaciot,
kutatdsi eredményt és elemzést. Tovabba a helyzetelemzésnek és —értékelésnek mindig
szoros Osszetliggésben kell dllnia a stratégiaalkotasi és stratégiai tervezési folyamattal.

1.1. Bevezetd

WAz emberek. amint ldthatod (...), kegyetlenek és ostobdk. Amikor fiatalok, Jeladjak
Jlatalsagukat és az egészségiiket, hogy pénzt és hatalmat szerezzenek. Amikor pedig
betegek ¢és idSsek lesznek (..), hogy ismét visszakaphassik az egészségiiket és a
fiatalossdagukat, rddldozzdk minden vagyonukat, aminek megszerzésébe oly sok idét és
energiat dltek.”

The Innocent Man c_film

Az egészséget sokan és sokféleképpen értelmezik. Altalanosan megallapithato, hogy tarsadalmi hovatartozas,
iskolazottsdg, szakmai ismeretek birtokdban vagy anélkill eltéré egészségkép ¢l embertarsaink
gondolatvilagaban. A térténelem sordn az egészség, mint alapvetd emberi jog meghatérozasan, az egyén és
kozosség, allam feleldsségén, az egészségiigyi alapellatas biztositasan tul, egyre fokozodo elvarasok jelentek
meg. Az egészség megdrzése és fejlesztése gondolkodasunk kdzépponti elemévé valt. A médiumok sugallta
egeészségkep sok esetben torz vilagat egyre inkabb athatja a belilrél fakado, snmaga egészségéért felelds,
autonom személy alkotta egészségkép. Az egészségmegdrzést és fejlesztést célul kitiizd egyén atformalta
korunk egészségpolitikajat éppugy, mint az egészségszolgdltatasok korét. A fejlodés 6t stratégiai elemben
foglalhaté éssze az alabbiak szerint;
» ,.az egészséget tamogato tarsadalompolitika kiépitése,
az egészséget erdsitd kdrnyezeti feltételek kialakitdsa,
a kozosségi akciok fejlesziése,
az egyéni készségek kibontakoztatasa,

# azegészségiigyi szolgdlat (1) hangsilyainak megteremtése.”
A stratégiai programok leglényegibb eleme emberi (kozosségi, egyéni) részvétel, amely a fenntarthatosag
zaloga is egyben, azaz a fejlesztési prioritdsok, dontéshozatali folyamatok és a megvaldsulas sordn is az
ember kell, hogy a kzéppontban legyen. Az egészség tanuldsa erdsiti a részvételt, vagyis maga az
informacidhoz €s a képzéshez valo hozzaférés lehetdsége nélkiilozhetetlen akar az egyén, akdr a kozosség
megerositésehez, s a hatékony részvétel biztositasahoz,
Az Als6szoIndki Egészségfejlesztési Stratégianak célja egy olyan helyi tarsadalompolitika kialakitasa,
meiyben a hagyomanyos szektoridlis hatarvonalakon &tlatva, a kiilonbozé szektorok képviseldi
egylittmikddnek egy 0, egyenld alapon torténd partneri viszony kialakitasaval az egészség érdekében a
killonbozo agazatok kdzott.

;W OW WY

1.1.1. Az egészséy

Az egészségkulturaltsdg része az egyetemes kultiranak. Mindazon tevékenységeket foglalja magaba melyek,
hozzajarulnak az egészség megdrzéséhez, helyreallitisahoz. Az embereket alkalmassa kell tenni arra, hogy az
anyagi és szellemi kulturdt befogadjak. A kulturdlt életméd révén az egyén képes egészségét megtartani,
fejleszteni, esetleg visszadllitani. Az egészségkulturaltsag alapvetden abban kiilénbozik a tobbi kultiraid],
hogy annak nem minden eleme tanulhatd. Az egészségkulturalisag dsszetevoi az egészség és az életmod.

Az egészség fogalom meghatirozasa kiemelt jelentdségl az egészségtudomanyban. Az elmult évtizedekben
azonban jelent6sen modosult a fogalom jelentése. A naturalista egészségmodell azt tekintette egészségesnek,
akinél semmiféle betegséget nem tudtak kimutatni. Ez egyben azt is jelenti, hogy csak a testi tineteket
produkalo betegségeket tekintették betegségnek. Sokszor a lelki tiinetek megnyilvanuldsait biintetésnek.
rontasnak vélték még a XX. szazadban is. A normativista egészségdefinicio szerint egészséges az aki, el tudja
ldmi azokat a feladatokat, amelyeket az adott helyzetben a tarsadalom elvdr. Mara azonban nyilvanvald, hogy
ez a meghatirozds sem pontos. A beteg ember is képes hosszabb-rividebb ideig a feladatokat, akar
maximalis szinten is teljesiteni. Ez az egészségdefinicid is fligg a tarsadalmi normaktol. Az emberi egészség
clofeltétele a tarsadalmi egészség, hiszen csak egy jol mikodé tarsadalom  altal meghatirozott
normarendszert fogadhatunk el viszonyitasi alapnak. Ezeket az egyenldtlenségeket hivatott csékkenteni az
Egészségligyl Vilagszervezet definicioja. Az egészség WHO meghatarozasa, az egészség a teljes testi. lelki
és szocialis jollét allapota nem csupédn a betegség vagy nyomoréksag hianya. Ennek a definicidnak a nehezen
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crtelmezhetdség a hibdja. Amig a testi jollét egyértelmiien meghatarozhaté. mérhetd, addig a lelki egyensily
illapota mar nehezebben mérhetd. s a szocialis Jollét, pedig viszonyfogalom. Az, hogy az adott
tarsadalomban mi szamit szocialis jél1éti szintnek meghatarozhaté, adatokkal leirhato.
Az egészség nem életcél, hanem eszkoz a kiteljesedett élet éléséhez, az egyen Bsszetett, pozitiv testi, pszichés
és szocidlis egyensulya. Nem allapot. hanem folyamat. ezért fejleszthets. Nem csak az egyén problémaja,
hanem Ossztarsadalmi tigy. Az egészség nem csupdn a betegség hianya, hanem fizikai, lelki és szocialis jolét.
E fogalom tehat nem pusztan az egészséget jelenti, hanem az élet mindségének jobba valasat, a kiteljesedését,
s produkiivabb €s kielégitbb ¢let élését. Az egyén és kbzisség beliilrol fakado célja pedig optimalis esetben
nem mas, mint az €letmindség javitasa. Mindennek csupan eszkoze az egészség, mint dtmeneti valtozd, Az
egészsegre elsdsorban a kérmyezeten és az életstiluson keresztill tudunk hatast gyakorolni,
Az életstilust harom tényez§ befolyasolja:
~  Egyrészrél a személy vagy a kdzésség tudasa. attitiidje. értékei.
#  Masrészrél a lehetové tevd tényezdk, azaz az, erdforrasok hozzaférhetSsége, szolgaltatasok
elérhetosége.
# Harmadrészrdl a megerdsité tényezok, fgy a szildk, csalad bizonyos funkcidit dtvevé kiscsoportok
attitiidje és viselkedése az egyénnel szemben.

1.1.2. Jogszabalyi alapok

Magyarorszig Alaptorvénye
1990. évi LXV. térvény A helyi dnkormanyzatokrdl
2011. evi CLXXXIX: torvény Magyarorszag helyi nkormanyzatair6l
1991. évi XI. torvény Az Allami Népegészségiigyi és Tisztiorvosi Szoigalatrol
1994. ¢vi LIV. t6rvény A gyogyszertarak létesitésérdl és miikodésiik egyes szabalyairdl
1997. ¢vi XXXI. torvény A gyermekek védelmérél és gyamiigyi igazgatasrol
1997. évi LXXXI. torvény A tarsadalombiztositdsi nyugellatasrol, egységes szerkezetben a
végrehajtasardl szolo 168/1997. (X.6.) Korm. rendelettel

#1997, évi LXXXIIL torvény a Kotelezd egészségbiztositas elldtdsairol, egységes szerkezetben a

végrehajtasrol sz616 217/1997. (XI1.1.) Korm. rendelettel egységes szerkezetben

#2003, évi LXXXIV. torvény Az egészségligyi tevékenység végzésének egyes kérdéseirol
Kiemelve a legfontosabbat;
Az egészségligyrl sz016 1997. évi CLIV. térvény alapelvei kirében az alabbiak szerint fogalmaz:
Az egészség fejlesziésér, megdrzését és helyrellitdsat az egészségiigy esckozrendszere csak a szocidlis
elldtorendszerrel, valamint a természeti és épitett kornvezer védelmével, illetve a tdarsadalmi és gacdusdgi
kiirnyerettel egyiitiesen, tovdbbd a- egészséget tdmogaid tarsadalmi gyakorlattal és politikaval kiegésziilve
képes szolgdini ™

AL A S G S SR

A lakohelyi életfeltételek, a helyi kozszolgaltatasok biztositdsa az nkormanyzat feladata. Ennek korérd! és
mikéntjérd] a helyi dnkorményzatokrdl sz6lé 1990. évi LXV. tdrvény 8. §-a rendelkezik az alabbiak szerint:

WA telepulési onkormdnyzar feladata a helyi kocszolgdliatdsok korében killonésen: a telepiilésfejlesziés, a
telepiilésrendezés, az épitett és természetes kornvezet védelme, a lakdsgazdilkodds, a vizrendezés és a
csapadekviz elvezetes, a csatorndzds, a kdztemetd fenntartdsa, a helvi kozutak és kozteriletek fenntartdsa,
helyi tomegkézlekedes, a koztisztasdg és telepiiléstisziasdg biztositdsa; gondoskodds a helvi nizvédelemrdl, a
kozbiztonsag  helyi  feladatairdl:  kicremiikodés a  helyi  energiaszolgdltaidsban, a Joglalkoztards
megoldasaban; az dvoddrdl, az alapfoki nevelésrdl, oktatasrdl, az egészségiigyi, a szocidlis ellétdsrol,
valamint a gyermek és ifjtsdgi feladatokrol valé gondoskodds; a kozésségi tér biztositdsa, kizmitvelddési
tudomdnyos, miivészeti tevékenység, sport tdmogatdsa; a nemzeti és  etnikai kisebbségek jogai
érvényesitésének a biztositdsa; az egészséges életmod kizosségi feltételeinek elfsegitése.

Az Onkorményzat feladata elsésorban tehat az egészséges Eletfeltételek biztositasa és az egészséget
befoiyasold tényezik kedvezd alakitasa.

Az egyenldbb esélyek megteremtése érdekében a telepillési dnkormanyzatok tarsulasok atjan tehetnek eleget
kotelezd feladataiknak. A tarsulas nem kényszer, hanem lehetoség.

A népegészségiigyt ¢s egészségfejlesztési feladatokat konkrétan az Allami Népegészségiigyi és Tisztiorvosi
Szolgalatrol szolo 1991. évi XL tdrvény az ANTSZ-ek tevékenységeként rogziti, a késdbbiekben részletesen
ismertetett modon.

Az egészségiigyhdz kapesolddo jogszabalyok jol koriilhataroloan szabalyozzak a lakossag egészségi allapota
érdekeében eljard szervek korét és a teendd intézkedéseket, feladatokat.

Ennek ellencre a lakossdg egészségi dllapota évtizedek 6ta elmarad az orszag tarsadalmi és gazdasagi
fejlettségébdl adédoan elvarhatd szinttdl. A jelenlegi helyzet megvaltoztatisa érdekében a Parlament a
46/2003. (IV. 16.) OGY hatdrozataval elfogadta az Egészség Evtizedének Népegészségiigyl Programjat a
lakossag egészségi allapotanak tovabhi javitasa érdekében.
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1.1.3.A Nemzeti Népegészséuiigvi proeram

Nemzeti dokumentumunk szamos megailapitasai koziil a leglényegesebbek: . Tudjuk, hogy egészségteleniil
élink.
I. Magas a dohanyosok szama. A magvar férfiak tidérak halalozasa a legmagasabb a vilagon, de
egyre jobban nivekszik a ndk korében is a tiiddrak okozta halalozas.
Magas az alkoholistak szima.
A kabitdszer-élvezok szdama né.
Szeretjilk a zsiros ételeket, ritkan fogyasztunk z0ldséget-gyiimélesot. kevés rostot tartalmazo
élelmiszert esziink.
Sokat sozunk, és nagyon szeretjiik az édességeket.
Naponta atlagban alig mozgunk.
A rendszervaltds o6ta nd a szakadék Magyarorszagon a jévedelmi viszonyokban és a szociilis
helyzetben.
8. Regionilisan eltéré mértékii munkanélkiiliség. Akinek munkdja van, sokszor az sem érezheti magat
biztonsagban. Sokszor a jogszabalyokkal ellentétes tufmunkara kényszeritik a munkavallalét
(gyakran & is kizsidkmanyolja magat, mert rékényszeril'), nemegyszer egeszségére is artaimas
munkakémyezetben.
9. A kdmyezetiink erdsen szennyezett.
A Program négy teriileten kivan koncentraltan lépni.
1. Politikai sikon elsésorban:
Az ifjusag kérdésein, az oregkor problémdin, az esélvegyenléség megteremtésének és az élet kritikus
szinterein valé egészséget tamogatd akcioknak.”
I1. Elsédleges megel5zés érvényesitése tertiletén:
..a dohanyzds visszaszoritasa, az alkohol-és drog prevencio, az egészséges taplalkozas érvényesitése, az aktiv
lestmozgds elterjesztése, valamint a Nemzeti Kornyezetegészségiigyi Akciéprogram végrehajtasa.”
[1I. Elkertiihetd halalozisok, megbetegedések, fogyatékossigok megeldzése teriiletén:
<& koszoruér- €s agyér betegségek okozta halalozasok visszaszoritasa, a daganatos haldlozas novekedési
trendjének megailitasat, visszaforditasat, a lelki egészségvédelem megerdsitését, a mozgdsszervi betegségek
es az abbol eredd kdrok csokkentését, az AIDS megeldzését, valamint a gyors reagalds képességének
biztositist a kizegészségiigyi biztonsag fokozasat.”
IV. Egészségiigyi és népegészségiigyi intézményrendszer fejlesztése teriiletén:
folytaini kell az emlésziirést, és be kell vezetni a népegészségiigyl szempontbdl kiemelt t5bbi
szdrovizsgalatot is, az ellatorendszer fejlesztése gy torténjen, hogy minél nagyobb egeszségnyereséget
tehessen tarsadalmilag elémi. igy kiildnleges prioritast kap az alapellatas fejlesztése, az ott végzett preventiv
munka elmélyitése, feltételeik javitasa. Koncentralt eréforras-fejlesztést kell végrehajtani a népegészségiigyi
sokszinli vilagdban, hogy mind a szakembereket illetden, mind anyagi, szervezeti eréforrasok tekintetében
meg tudjunk felelni a kihivasoknak. Ki kell épiteni egy olyan monitor rendszert, mely lehetdséget teremt a
Program folyamatos nyomon kévetésére, a szitkséges korrekcidk meglétére,”

B b

-] O a

A Program ,Egészséget timogato kirnyezet kialakitasa™ részen beliil az alabbi célteriileteket jeldli meg:
Egészségfejlesztési programok a gyermek és ifjusdgi korosztaly szamara, az egészséget tAmogato iskoldk
rendszere. A cél az, hogy ndvekedjen a sziiletéskor varhatd élettartam, valamint a betegségtdl mentes
Cletszakasz hossza ¢s javuljon az életmingség; a csalad mellett az iskola valjék az egészségfejlesziés
kiemelkedd szinterévé; kedvezd irdnyba valtozzék a kozoktatas intézményrendszerének légkore. Idbsek
egeszsegi allapotanak javitasa.

A cél a folyamatosan ndvekvd szamu idés lakossag ¢letmindsépének javitasa. Esélyegyenloség az
egeszségért. A halmozottan hatranyos helyzetil lakossagi csoportok ~ romak, fogyatékosok, hajléktalanok,
allamilag nevelt gyermekek — egészségi allapotanak javitasa. Egészségfejlesztés a mindennapi élet szinterén,
Tovabbi cél a mindennapi élet szinterein, a telepiiléseken, az oktatdsi intézményekben, a munkahelyen,
valamint az egészségligy intézményeiben megvalosulion az egészséget tamogatd politikai gyakorlat,
hatékonyan érvényesiiljenek az egészségfejlesztés, betegségmegeldzés modszerei.

.Egészseges életmod programjai, az emberi egészség rizikofaktorainak cstkkentése™ részen beliil az alabbi
celteriileteket jeloli meg:

Dohdnyzas visszaszoritisa. A cél a cigarettafogyasztas évi 8%-kal valé cstkkentése 2005-ig, illetve a
rendszeres dohanyosok prevalenciajanak 6% ponttal (férfiaknal 35% kériilire) vald cstkkentése 2010-ig. Az
alkohol ¢s drog prevencio. Az alkohol- ¢s drogfogyaszids és az dltaluk okozott egészségi és szocialis karok
visszaszoritasa ¢s megeldzése. Egészséges taplalkozas elterjesztése. A taplalkozassal Gsszefiipgd betegségek
gyakorisaganak csokkentése €s a lakossag egészségi allapotanak javitasa egészséges taplalkozassal, aktiv
testmozgas elterjesztése, valamint, hogy a lakossag mind szélesebb kérében alakuljon ki a mozgas gazdag
¢letmod, a testedzés szerves szikségletté valjon, a sportolas kozosségi és tarsadatmi programként 4ltalanosan
clfogadott legyen. Gyors reagdlas, kozegészsdgilgyi biztonsag megléte. Az emberi egészséget szolgalo
(elsdsorban) primer prevencidés program az ember cgészségét fenyegetd koroki (fizikai, kémiai,
mikrobiologiai, baleseti) tényezdk emberi szervezettel vald .kontaktusat” — és ezaltal megbetegedését,
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seriilését  okozo hatdsait — kivanja megakadalyozni, csokkenteni. Nemzeti kdmyezet-egészségiigyi
akcidprogram. A cél az egészséget tamogaté komyezet kialakitisanak elésegitése oly modon, hogy a
legfontosabb kémnyezet-egészségiigyi problémédk attekintését, rangsoroldsat és a megolddsi lehetéségek
orszagos, regiondlis €s lokdlis szinteken (Griénd megvaldsitasat kovetben az adekvat primer prevencios
rendszer mitkdddképessé valhasson.

~Az elkerlilhetdé haldlozdsok. megbetegedések, fogyatékossdg megeldzése” részen belill az alabbi
célteriileteket jeloli meg: koszorGér- és agyér betegségek okozta megbetegedések, haldlozasok visszaszoritasa
Cél, a koszoriér- és agyér betegségek okozta Kkorai halalozas 20%-os csokkentése. Daganatos
megbetegedések visszaszoritisa, a daganatos halalozasok novekedd trendjének megallitasa. Mentalis
betegségek megelézése, a lakossag lelki egészségi allapotanak, és életmindségének javitasa, az egészségtudat
fejlesziése. a lelki egészségnek, mint értéknek a felmutatdsa, Mozgasszervi betegségek csikkentése. Vart
eredmény a kronikus mozgasszervi betegek életmindségének javitisa. AIDS prevencid, hogy csikkenjen a
Human Immundeficiencia Virus (HIV) okozta 4j fertézések szama, javuljon a felismert fertozések aranya.

~AZ egeszségligyi ¢s népegészségiigyi intézmeényrendszer fejlesztése az egészségi allapot javitasa érdekében”
részen belill az alabbi célteriileteket jeloli meg: népegészségiigyi sziirévizsgalatok. A cél az, hogy a szervezett
¢s cclzott lakossdgi sziirdvizsgalatok segitségével 70 éves kor alatt 5-10%-kal mérs¢klodijon a daganatos
betegségek okozta haldlozis 2012-ig. Ellatasfe]jlesztés, az egészségiigyi ellatérendszernek a népegészségiigyi
prioritdsok mentén torténd céltudatos fejlesztése, mely eredményeit tekintve optimdlis hatasfokkal miiksdik.
Erdforras-fejlesztés, szakemberek, hatosagok, kutatdk részére olvan infrastruktira €pitése, amely eldsegiti a
hatékony népegészségiigyi tevékenységet minden lehetséges megvaldsulasi  szinten, Monitorozas
(informatika) a lakossag egészségi allapotanak legfontosabb jellemzéiben bekovetkezett valtozasokat mérd
indikator rendszer kidolgozasa, mikodtetése.

1.1.4. Egészséofeilesziési siratégoia

Az egeszség meghatdrozasara jelenleg két megkozelitési méd ismert: a negativ és a pozitiv. Hosszi idén
keresztiil a negativ szemlélet altal uralt nyugati orvostudomanyi modell dominalt, majd a keleti orvoslas
hatdsara az egészség fogalmanak kialakitasaban, atalakitisaban Gj tényezok jelentek meg, ilvenck voltak
peldaul a kdrnyezeti, illetve a szocidlis tényezOk. Szerencsére az egészség szemlélete is modosult. Az
Egészscgiigyi Vilagszervezet (World Health Organization - WHQ) egészség-definicidja emlitendd
elsésorban. Kiemeiték, hogy mint dinamikus és pozitiv valtozo, igen széleskori értelmezésre ad lehetéséget,
mely egyben a gyakorlati oldali prioritasok felismerésének nehézségét is jelenti. Ettél eltekintve széleskorii
Jelentésértelmezése igen fontos, s leginkabb az egészségfejlesztésben résztvevd szakemberek feladata, hogy
az adott helyzethez igazodé legmegfeleldbb szempontrendszert allitsak el6térbe értelmezésekor.

A telepiilés egészségfejlesztési stratégidjanak elkészitésekor szem elGtt tartottuk azokat a szakmai-
modszertani elveket, melyek szerint e kezdeményezés olyan stratégia, amelynek tervezése, végrehajtasa
soran lehetséget teremt az egyén és kozOsség szamara az egészségiiket befolyisold személyes,
szociogazdasagi és kdmyezeti tényezok feletti befolyds novelésére. fgy a részvétel fontossagat, azaz, hogy a
tervezeésben, s a jovOben a végrehajtisban és értékelésben az érintettek és érdekeltek jelenléte
elengedhetetien.
E kezdeményezés alappillérei
» egyenlbség, mely a szocidlis igazsagossaggal egyiittesen barmely egyiittmikodés kialakitasakor
elengedhetetlen elv.
# fenntarthatésagot, vagyis olyan valtozast kell e stratégianak eredményeznie, melyek fenntartasa
akkor is kivitelezheté az egyének illetve kozosség altal, ha a kezdeti finanszirozas mar véget ért.
~ Osszetett stratégia elvét, mely értelmében e kezdeményezést vdltozatos szemléletmadnak kell
Jellemeznie, mindez jelenti a stratégiai fejlodést, a szervezeti valtozasokat, a kozosség fejlodését, a
jogalkotast, a timogatast, az oktatast és kommunikaciot, s mindezeket egymds kombinaciéjaban.

1.1.5. Hol tartunk?

Az egészségterv-elkészitési folyamat elsd Iépéseként a telepiilés allapotleirasat szitkséges elkésziteni. Az
cgészségtérkép a kozségben €10 emberek életfeltételeir, életmindségét befolydsold tényezok leirasat
tartalmazza, azaz a valo vildg keresztmetszetét egy adott iddpontban. Az allapotra vonatkozé adatokon nil
azonban sziikség van a szerepldkre. vagyis azokra a személyekre — igy pl. a lakossagra, a lakossag killonbozd
csoportjaira, a civil szervezetekre, a helyi 6nkormanyzatokra, a déntéshozdkra. a hatosagokra — akik az
egeészséglerv megvaldsitasaban részt vesznek, hiszen az egészségkép célja az, hogy a szereploket cselekvésre
kesztessitk. A szerepldk a tarsadalmi, gazdasagi és természeti kornyezettel kélcsonhatasban allnak.
koleséndsen hatdst gyakorolnak egymaisra. Ezen tul ebben a hatasban kifejezddik az is, hogy az egyes
szereplék miként itélik meg sajat lehetdségeiket, illetve hatasaikat a vdltozds alakitasaban.

Az egészségfejlesztés a célok elérése érdekében eltérd modszereket hasznal fel.
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Madszerei: pénziigyi rendelkezések, torvényhozas, jogszabalyalkotas, oktatas, kizosségi élet fejlesztése,
szervezési valtoztatasok, spontan helyi megmozduldsok tamogatasa.

A stratégiai atfogod helyzetértékelésen alapuld fejlesziési iranyelveket, és fiobb fejlesztési iranyokat hataroz
meg fenti célok elérése érdekében. A koncepcio tartalmazza az elméleti megalapozast, az alapvetd
informacidkat, melyek magukban foglaljak a szocialpolitikai kdrnyezetet, a koncepcio készitésének hatterér,
szilkségességét, a dokumentum felépitését és modszertandt, majd a koncepciokészités meghatarozo kereteit,
tovabba a koncepcio fundamentumat adé helyzetfeltarast, amely soran megtorténik a demografiai, gazdasagi,
tarsadalmi €s kornyezeti tényezOk bemutatdsa, a kérdGiv és interjus felmérések nyoman kirajzolodik
helyzetkép és igények bemutatdsa. S nem utolsésorban részét képezi a cselekvési terv is. A cselekvési terv az
egészségtérkeép tényeire éplil, megfogalmazva a feladatokat, koztsen kijeldlve a megvaldsitas modjat is.
Kulcsfontossagli a megvaldsitas stratégidjanak kialakitisa, amely lehet egyénre szabolt és kozbsségi
megkdzelitési. Lényeges az is, hogy az egészségterv tevékenységeinek igazolhatéan fenntarthaténak kell
lenniilk. Fontos az egészségterv kommunikdldsa is. Célja az egészségterv minél szélesebb kirben vald
megismertetése, igy az egészségképnek killonbozd valtozatai lehetnek aszerint, hogy kik azok a szereplok,
célcsoportok, akiknek kommunikéljuk a tényeket (helyi dontéshozok, orvosok, pedagdgusok, lakossagi
csoportok, stb.}.

1.2. Alsoszolnok helyzete napjainkban

1.2.1. AlsésziéInok bemutatasa, demografiai jellemzoi

Alsoszolnok Vas megyében, Szentgotthdrdtél hét kilométerre, az osztrak hatar mentén fekszik. Szlovének,
németek, magyarok és ciganyok lakjak. Itt 1ép a Réba Ausztridbdl Magyarorszagra. Alsészolnoknél omlik a
folydba a szlovéniai Trdkovo telepillésen eredd, Felsoszolnokot és AlsaszaIndkot atszeld Szolnoki patak.
Alsoszolnsk egész teritlete Magyarorszag legnagyobb tdjvédelmi korzete, az Ferté-Hansag és Orségi
Nemzeti Park, illetve a hiarom orszdg hatardn 4tnyilé Orség-Raab-Goricko Naturpark részeként
természetvédelem alatt all. Sok ritka ndvény (mohafajok, korpafiifélék, pafranyok) talalhaté itt. Gombaban is
gazdag, leginkabb a varganyat, rokagombat és galambgombat szedik. Az emldsok koziil a Rababan fel-
felbukkand ritka, védett vidra a legjelentdsebb.
A terfiletet eredetileg atjarhatatlan erddség boritotta, néhol megszakitva mocsaras részekkel. A szantok és a
rétek az egykori erddk helyén jottek létre. Az agyagos, kavicsos talaj nehezen nyeli a vizet. Ezért a
szantofoldeket keskeny sdvokban szantottdk. Az esdviz a bardzdakba szivargott be, ahol nem arthatott a
vetésnek. AlsészdInok gazdasagi helyzetére 1989-ig nagy hatdssal volt a periférikus, osztrak hatar melletti
fekvése is. Az 1960-as dévekig az itt él6k szinte kizardlag foldmiveléssel, allattenyésztéssel és
kézmilvesiparral foglalkoztak. Jovedelmiiket idénymunkan egészitették ki. Az 1950-es évekig jelentds volt az
almatermesztés. Alsdszolnokon a kormyékbeli termést is felvasaroltak. Mér az 1900-as évek elején volt a
faluban uradalmi faiskola. A Szent-Gotthard cimii ujsdg 1900. mércius 4.-én megjelent szamaban talalhato
reklam szerint naponta lehetett vasarolni a , kiiiltetni valdé nemes fajta alma és kortefa csemetéket” a grof
Taxis-féle uradalmi faiskolaban. Az 1960-80-as években egyre tobb fiatal helyezkedett el a szentgotthardi
ipari lizemekben, ekkor a lakossdgara a kétlakisag volt a jellemzé. 1960-ban a féldek tébbsége az allami
gazdasag tulajdona lett. A részben szérvany-, részben utcds telepiilés hazal a Raba jobb partjan elteriils
vilgybe és a dombok oldalaba épultek. Kezdetben faragott gerendakbol dsszecsapolt boronafali hazakat
épitettek Alsoszolndkon. Kiviilrél betapasztottak, majd bevakoltak oket. A 19. szazad elejétél jelennek meg a
foldbél dongdlt vagy foldlabdakbél dsszerakott, on. fecskerakasos falii hazak. Téglabol az 1930-as évek ota
épitkeznek. Az utolso boronafalu hazat 1956-ban bontottdk le, 1988-ban még volt filstdskonyhas haz a
faluban. A két vilaghdbori k6zott az egészséges levegh €s a szép t4j sok nyaralét vonzott a Fenyveslak
elnevezési Gotz-féle nyaralotelepre. A ma mar lakatlan Gdtz-major terillete és a Tanya nevezetii falurész
kozigazgatasilag ma is Alsoszolnokhoz tartozik. A tizendt haz lakdinak tobbseége Felsoszoinokrsl szarmazik.
Ez a hazcsoport kbzvetlenill érintkezik az utolséd felsdszolnokivel. A kivetkezd alsdszélnéki pedig harom-
négy kilométerre van. Ezért a ,tanyasiak” Felsbszdlntdkre jarnak boitba, kocsmaba, templomba és ott is
temetkeznek. A masodik vilaghabord végéig az ausztriai Neumarkt {Farkasdifalva) és Mogersdorf
{Nagyfalva) felé a hatar atjarhato volt, melyet a telepiilési onkormanyzat kezdeményezésére 1991 6ta
tobbszor ideiglenesen megnyitottak. 2007, december 21. 6ta Magyarorszag is belépett a schengeni dvezetbe,
a hatarok megszinésével ismét szabadon kozlekedhetiink ezeken az tutvonalakon. A telepiilésen az utak
elnevezése egységesen F6 at volt 2007. év végéig. Az Onkormanyzat kezdeményezésére lakossagi
tamogatassal 2008-t6! 4], a hagyomanyokat is felidézo clnevezéseket kaptak a ko zteriiletek.

A kozségben kettd nemzetiségi énkormanyzat milkodik:

- Szlovén Nemzetiségi Onkormanyzat,

- Német Nemzetiségi Onkorméanyzat

Onkormanyzat intézményei, szervei a Mesesziget Ovoda, Alsészolnoki Kozos Onkormanyzati Hivatal,
Falugondnoki szolgalat.
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Kulturalis és civil szervezetek koziil a Német Asszonykoérus, mely 1997, februar 7-én
alakult meg. Az elmilt évek sordn jol miikodé kozosség kovacsolodott Gssze. melyet az
éneklés szeretete tart Hssze. Feladatuknak tekintik a régi, szép dalok felkutatasat.
megszolaltatasat, a hagyomanyok apolasat. Elsé szakmai sikeriiket 2004. majus 15-én
ertek el, kitlintetéses arany mindsitést kaptak a Magyarorszagi Németek Orszagos
Szovetsége altal szervezett fertdrakosi korustalalkozon,

A telepiilésen aktivan mikodik még Onkéntes Tiizoltd Egyesiilet, az Alsészolnski Sport és
Turisztikai Egyesiilet. melyen beliil futballklub. horgaszklub és turisztikai kiub mukéodik.
Szervez0dott és folyamatosan dolgozik még a Nyugdijas Klub.

AlsdszdIndk teleplilés nevezetességei és turisztikai kinalata a Nagyboldogasszony Roémai
Katolikus Templom. A templomot Batthyany Alajos épittette 1815-ben, s 1816-ban
Somogy Lipot piispok szentelte fel. A templom mellett all az 1. vilaghaboruban elesett 13
alsosz6Inoki hosnek a nevét megorokitd hadiemlék. A Il vilaghabords emlékmiivet 2006.
november 1-jén a helyi ravatalozo mellett allitattak maganszemélyek.

A templom elétti, kébdl faragott Maria szobor az 1764-ben épiilt oltarfiilkébél, kapolnabol
valo. 1889-ben kertilt a mai helyére. A felette 1évé tetdt helyi iparosok az 1925-30.
években készitették.

Szent Flérian szobor a templommal szemben, a plébaniahaz mellett 4ll, melyet 1930-ban
allittatott Zsido Miklos és csaladja. Az Onkormanyzat a Tizoltd Egyesiilettel karltve a
szobrot 2007. m4jus 6-an restauraltatta.

A fentickbdl kitlinik, hogy a telepiilés civil lakossdga anyagilag is aldozatot hozott
kozosséglikért, falujukért.

Informaciés Kézpontban szamitogépek allnak a latogatok rendelkezésére szlovén, német és
magyar nyelvii operdcios rendszerrel, valamint Office programcsomaggal, internet
clérhetéséggel.

Jatszotér és Kozparkban az Unids kovetelményeknek megfeleld jatékokkal viarjuk a
gvermekeket, mikdzben sziileik padokkal és grillezével ellatott téren pihenhetnek.

Kiépitett turistautvonalakon informacios tablak jelzik a telepiilés kulturalis, torténelmi és
természeti jellegzetességeit, valamint a helyben taldlhato intézmények, szolgéltatasok
helyét.

Kozségiinkbe érkezd vendégeink harom. kiilonboz6 témat feldlelé turistait mentén
barangolhatjak be telepiilésiinket: Ertékeink turistaut — épitészeti, torténelmi és kulturalis
kincseinket mutatja be, Vasfliggyony turistaat — hatarérizeti és természeti értékeink
ismerhetdk meg, Mise turistait — egyhazi emlékeinket idézi fel. A turistantvonalak mentén
padok és rovid ismertetok segitik a pihenést, illetve a tajékozodast.

A telepiilésen évek Ota hagyomanymegérzé programok mikodnek. Ilyenek a
Nagyszombati tabortiiz (téli szellemiizés), Majusfaallitas, Csaladi kerékpar- és gyalogtira
osztrak, magyar és szlovén telepliléseket érint, Falunap, Gyereknap, Tradicionalis Szlovén
Kulturalis Nap, Bicsu, Mikulds, Adventi diszek készitése, Tddsek napja, Karacsonyvarod
rendezvény, Német Asszonykorus adventi éneklése.

Alsosz6lndkon Szallas- és pihenési lehetdség is biztositva van. 50 f6 elhelyezésére
alkalmas satorozo hely a helyi Plébania udvaran kiszolgdld helyiségekkel all a kiranduldk
rendelkezésére, valamint az 6nkormanyzati tulajdonban 1évd 5 f6 elhelyezésére alkalmas
szoba mellékhelyiségekkel is biztositott.

Alsészolndk kozség Ausztridval hataros telepillés, Vas megye délnyugati részén,
Szentgotthard varos kézelében, a Sz5lnok patak és a Raba folyo talalkozasanal helyezkedik
el. a 7454, sz. kézuton jol megkozelithetd.

Szlovének, németek, magyarok ¢&s ciganyok lakjik. Itt lép a Raba Ausziriabdl Magyarorszagra.
Alsoszolnoknél 6mlik a folyéba a szlovéniai Trdkovo telepiilésen eredd, Felsszolnokot és Alsdszalnokot
atszeld Szolnoki patak (Seniski potok, Ober Zemming Bach). Mellékiga a Cselin-patak. A Disznd-patak

{Svinski potok, Saupoh) a hagyomany szerint onnan kapta a nevét, hogy a szentgotthardi csata idején sck
1orék belefulladt.



Népesség alakulasa:

2006. 2007, 2008. 2009, 2010. 2011. 2012,
Allando népesség 414 401 393 392 402 392 388
0-2 évesek 7 8 8 1 16 11 8
3-5 évesek 135 12 10 6 10 9 13
6-13 évesek 33 30 32 34 33 33 31
14-17 évesek 23 24 21 18 17 13 14
18-54 évesek 225 220 215 218 222 218 216
55-59 évesek 19 19 24 24 19 25 27
60-69 évesek 42 41 37 39 43 40 33
70-79 évesek 37 34 34 27 28 29 33
80 éves és felette 1t 13 12 15 14 14 11

1.2.2. Alsoszdlndk faluképe

AlsészoInok szemlatomdst kiils¢ atalakulason megy at. Mindig egy Gjabb ecsetvonds. egy ijabb célba érés,
egy ujabb kézfogas és kiszonts. Az Alsoszolndkiek nem almodnak lehetetlent, vagy feleslegeset. csak ami
nekik is jar, impozins faluképet, amire a hatdr felé robogok racsodalkoznak. Gyermekeiknek szinvonalas, a
nyelvi képzést elétérbe helyezé nevelést, idds szilleiknek biztonsagot. S 6k mindehhez hozzateszik kétkezi
munkajukat és hiiséges szeretetiiket szilldfalujuk irant.

A Szentgotthard szomszédsagaban, az osztrak hatar mentén fekvd, kozel 400 fét szamlale Alsoszoéinsknél
~félszeg ifjuként” koszont be Magyarorszagra és egészill ki a SzoInoki patakkal a Raba, hogy aztan .erds
férfiva™ vilva kedvére formalja a tajat. Az irasos dokumentumokban 1387 ota szerepld Alsészolnokon t6bb
nemzetiségl csopott €l egyiitt és szamit a torténelem sordn megedzddve legfoképp csak egymasra.

A kbzség egész teriilete természetvédelem alatt all. Sok ritka novény, gombafaj talalhaté itt. A Rababan
pedig nagy ritkdn fel-felbukkan a védett vidra. A részben szérvany-, részben utcas telepiilés hazai a Réba
Jobb partjan elterild vélgybe ¢s a dombok oldalaba épiltek. A két vilighdbori kdzott az egészséges levegd
€s a sz¢p 14j sok nyaralot vonzott a Fenyveslak elnevezésli Gotz-féle nyaralotelepre, ami ma mar lakatlan.

AlsoszdIndk gazdasigi helyzetére mindig hatdssal volt periférikus fekvése. Napjainkban iijra szabadon lehet
kozlekedni a hosszi ideig elzirt, Neumarkt (Farkasdifalva) és Mogersdorf (Nagyfalva) felé vezet
utvonalakon. Az aktivkorii lakossag nagy része Szentgotthardra jar dolgozni, a mezbgazdasig és a
kézmivesipar hattérbe szorult. A kozségben kettd - szlovén és német - nemzetiségi 6nkorményzat miikodik.
Az aprosagok a Mesesziget Ovodaban részesillnek szinvonalas nevelésben. A kiilsé megjelenésében is
bizalomgerjeszté épiilet falan a meseillusztraciok mellett harom nyelven szerepel az intézmény neve. Ez
sejteti, hogy falai kdzott nagy hangsalyt kap az anvanyelv - nemzetiségi nyelv fejlesztése, a kulturalis értékek
atadasa. A falugondnok elsésorban a raszoruld idoseknek segit, az onkormanyzat szeretné a falugondnoki
buszt lecserélni. Az [nformacios Kozpontban szamitogépek dllnak a latogatdk rendelkezésére szlovén, német
s magyar nyelvili operacios rendszerrel. Internet-elérhetdséggel. A faluhazban kapott helyet a hivatal mellett
a védondi szolgalat. a mivelddési haz és a konyvtar is. Ezt a komplexumot a kozeljovében szeretnék
palyazati forras segitségével felijitani. Ugyanakkor a belteriileti utak rendbetételéhez is igvekeznek
tamogatast talalni.

A Német Asszonykdrus 1997-ben alakult. Feladatuknak tekintik a népi dalok felkutatasat, megszolaltatasat, a
hagyomanyok dpolasat. Tevékenységiket a Magyarorszagi Németek Orszagos Szovetsége mar arany
mindsitéssel is elismerte.

Az Alsészoinoki Sport €s Turisztikai Egyesiilet — amely futball-, horgasz-, és turisztikai klubot foglal magaba
-, valamint a Nyugdfjas Klub tagjai sokat faradoznak a kdzség szépitésén, és a tartalmas kikapesolodas
lehetségeit tarjak a helyiek elé. Az Onkéntes tlizoltd egyesiilet hatalmas munkahoz latott 2013-ban,
megkezdte a tiizoltd szertdr renovalasat. Palyazati tamogatassal tjul meg az épiilet, gesztenyeszinfestést kap
¢s allagat is megovjak a falu egyik jelképeként szamon tartott fa toronynak €s masodik bejaratot is nyitnak,
hiszen az osztrak barati tlizoltdcsapat tilzolté kocsit ajandékozott az Alsoszolndkieknek. 2014-ben aztin a
szertar eldtti tér is megszépill, hiszen a kozség Szentgottharddal konzorciumban vesz részt a ,Kbzosségi
kozlekedés fejlesztése™ cimil programban, amelynek keretében tijba illé buszmegalloval gazdagodik a
telepiilés.

Uralja a volgyet az 1815-ben épiilt Nagyboldogasszony templom, amelynek a szigetelése 2013-ban az
cgyhazkozség kozremikgdésével oldodott meg. Mellette all az I. vilaghaboruban elesettek nevét megorakitsd
hadiemléek. A killénleges 1. Vildghdbords Emlékmilvet 2006-ban a ravatalozo wmellett allitattak
maganszemélyek. A templom elétti Maria-szobrot kobol faragtak, egy 1764-ben épiilt oltarfillkébdl vald, A
plébaniahdz mellett all Szent Florian szobra, amelyet 1930-ban allittaitdk. A bognar szobéiban a mesterség
mellett elmélazhat a vendég a helytérténeti gyiijtemény kincsein is. A falu szivében jatszoteret és kizparkot
is kialakitottak. ahol izgalmas jatékelemekkel foglalhatjdk le magukat a kicsik, mikézben szilleik a padokon
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megpihenhetnek, de grillezhetnek is. Informacios tablak jelzik a telepiilés kulturalis, torténelmi és természeti
Jellegzetességeit, valamint az intézmények, szolgaltatdsok helyét.

A ftelepiilés harom kilonbozo témat feldleld turistadt mentén barangolhaté be. Az Erékeink turistait az
epitészei, torténelmi ¢s kulturalis kincseket mutatja be. a Vasfilggony turistaut hatérérizeti emlékeket, mig a
Mise turistait az egyhazi relikviakat tarja a kirandulok elé: a tajékozdédast rovid ismertetok segitik.
Figyelemre mélto a folyora épiilt gat is.

AlsOszbIndk szeretettel varja a kozség és kirnyékének megismerésére tobh napot aldozni szandékozokat is.
50 £ elhelyezésére alkalmas satorozo hely taldlhato a helyi plébania udvaran kiszolgalo helyiségekkel és az
Gnkormidnyzati tukajdonban lévé, 5 16 elhelyezésére alkalmas vendégszoba is rendelkezésre all.

1.2.3. Természeti és épitett kdmvezet bemutatisa

Alsoszolnok az Orségi Nemzeti Park része, azon beliil 6l elkiilonitheté egységet alkot. Egészen sajatos az a
harménia. amelyet ezen a vidéken a t4j és az épitett kémyezet tudatos formalasival az it élok
megteremtettek. A ma szigordan védett természeti kdmyezet ugyanis minden részletében a kilteriileten
szorvanyokban €16 emberek tudatos beavatkozasaval jott [étre és az & munkajuk révén maradhatott fenn.

A lakott terlilet egy része kilteriileten talalhaté. Az erdék. szantok, gyepek és kaszalo-gytimolcsosok
fenntartasdhoz a tdjban élé ember jelenléte volt az eléfeltétel.

A mozaikos tajhasznalat fenntartdsa tovdbbra is alapvet$ feladat. Hangsdlyozottan kell foglalkozni a vend
videki €s az Orségi épitészeti hagyomanyok kozotti killonbségek megdrzésével, valamint az elsé latasra
hasonlo szeres €s szorvany telepiilésszerkezet megkilonboztetésével.

A telepillés éghajlatat a hlivos-mérsékelten nedves éghajlat jellemzi, de mdr megkézeliti a nedves éghajlati
Jelleget. a varhaté évi napfénytartam 1800 ora. Az évi kozéphémérséklet 9,0 fok. Az évi csapadék mértéke
eléri a 800 mm-t. A leggyakoribb szélirany a nyugati, az dtlagos szélsebesség 2,5-3,0 mvs korili. A
kdzségben a széliranyok alakulasat az Alpok kézelsége befolyasolja, a hegytomeg eltéritd hatdsa miatt a talaj
kozelében az uralkodd szélirany északi.

Hidrolégiai szempontbél a kbzség természeti arculatat az élévizfolyasokkal tagolt, mozaikos felszinii
foldrajzi viszonyok. a Szblnski-patakhoz két iranybdl ereszkedd terepfelszinek, vizfolyasok valtozatai
képezik. A viz - mint természeti elem — kezdetektdl fogva a t§j alakitoja. A teriilet klimajdnak, éghajlatanak
milyenségére, valamint a fléra és faunaviligira dontden kihat az it eléforduld nagy mennyiségi csapadeék és
az €léviz gazdagsaga. Az allando, bé vizutdnpotlas megmutatkozik a teriilet vizeinek jo mindségében.

1.2.4. A telepiilés kdzlekedése

Kozséglink Szentgotthardtol 7 kilométerre, az Ausziriai Jennersdorftol 5 km-re talalhato. Az ipari
kozpontnak szamito Szentgotthard tomegkozlekedési szempontbal autdbusszal érheté el

A buszkdzlekedés atlagon feliilinek mondhatd, fdleg iskolai napokon. Az utasck napi 9 vonal koziil
valaszthatnak a varos felé és vissza is. Szentgotthardra induld autdbuszok: 5.09; 7.12: 8.19; 10.57; 13.02;
14,22, 15.27; 16.22; 21.02. A vérosbol kozségiinkbe a jaratok a kivetkezé iddpontokban indulnak: 6.20;
7.30; 10.05; 12.00; 13.35; 14.35; 16.40; 18.30; 22.30.

Aki Kormendet, vagy Szombathelyt tervezi elémi, annak a Szentgotthardrél dranként indulé vonatok
jelentenek megoldast. A sinpalydkat teljesen fel(jitottdk. az dliomas épiiletek meguhjuitak. A GYESEV
kezelésében lévé vonalakon 1j vonatok jarnak, melvek gyorsabbak és kényelmesebbek elédeiknél.
Szentgotthardrd! vonattal Ausztria is elérhetd.

Ezzel a munkaba jarok és a csak példaul egy ords bevasarlast tervezok, vagy a rendeldiniézetbe igyekvok is
elégedettek. Telepiilésiinkrdl Szentgotthardra és Felsdszolnokre is jarmak iskolaba. A sziildk a gvakor
autdébuszjaratoknak koszénhetden biztonsagban tudhatjak gyermekeiket.

A Kétvilgy és Felsdszolnok kozott megépiilt ) dsszekotd at segiti a rokonlitogatdst. Az eddigi 30 km 10 km
tavelsagra rovidiilt az Gtdtaddst kovetden. Az Ot megépiilésének negativ hatasa is volt, hiszen a napi szinten
Alsoszdlnokon athaladd 15-20 kamion jelentds, lathaté karokat okozott a Szentgotthard-FelsGszdlndk
koziton. Igéretet kaptunk arra vonatkozéan, hogy hamarosan helyreallitiak a keletkezett uthibakat,
siitlyedéseket.

Ausztria felé megnyilt az ataras lehetdsége a Schengen-i nyitast koveten. A hatarig az 0t hossza
Alsoszélnok kozpontjatdl 961 méter. Az ingazék a munkahelyiiket, ezdltal jelentds id6 és lizemanyag
megtakaritassal tudjak megkozeliteni. A helyi lakosok mellett a kérnyezb telepiilések lakdi is ezen az dton
kozelitik meg Ausztriat. Fellendiilt a kerékparos €s a gyalogos turizmus is. A jelentés forgalom miatt
azonban az alapnélkiilli 4t nagyon rossz allapotban van. Evente t3bb alkalommal katyizzak, javitjak.
Kormanyhatarozat szilletett arra vonatkozdan, hogy az Gt fetujitdsra keriil.

Az autdbuszok mellett akad jelentds szentgotthardi munkaltato, aki munkasjaratot lizemeltet, ezaltal lergvidil
az ott dolgozok utazdssal toltott ideje.

Az dnkormanyzat a Szentgotthardrdl a helvi Mesesziget dvodasba beiratott gverekeket falugondnoki
buszaval szallitja. A jelenleg 7 kisgyermek szallitasa oda-vissza kisérovel torténik.
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1.2.5. Intézmény ellatasa a telepiilésen

Onkormanyzatunk a Berzsenyi Diéniel Megvei és Virosi Konyvtarral a 2012, évi CLIL torvénnyel
modositott, a muzedlis intézményekrdl. nyilvanos kényviari allatdsrél és a kozmiivelddésrsl sz0lo 1997, évi
CXL. torvény alapjan kotott konyviar-cllatasi szolgaltatasnak megfeielden laja el kotelezd feladata,
biztositja a kdnyvtir mikodését,
A Megyei Konyvtar a megéllapoddsban vallalt szolgaltatasait a kdzponti koltségvetés dnkormanyzati
fejezetében nevesitett _Megyei konyvtar Kistelepiilési  konyvtari és kozmiivelédési céla  kiegészitd
tamogatasa™ eldirdnyzat terhére biztositja. Az dnkormanyzat hiztositja a konyvtari szolgahtatas biztositasara
szolgalo helyiséget. valamint koltségvetésében gondoskodik annak targyi és technikai feliételeirgl,
fiittetésérdl, rakarittatasarol, A kdnyvtar heti két napon két-két érdban all a litogatok rendeikezésére, a
kélesonzés mellett szélessavil internet hozzaférést biztosit. A konyvtaros a helyi tarsadalom kozosségi
Unnepei tartalmi dsszedllitisat segiti, kozosségi programokat szervez.
Alstszolnokrdl telepiilésrdl a gyerekek tobbsége Felsdszolndkre, kisebb résziik pedig Szentgotthardra jar
iskolaba. A sziilok a gyakori buszkdzlekedés miatt biztonsdgban tudhatjak gyermekeiket. A Felsdszolnoki
iskolaban (Kossics Jozsel Kéttannyelvii Altaldnos Iskela) a 2005/2006 évtsl kezdddoéen — felmend
rendszerben-bevezetésre kerilt a két tanitdsi nyelven oktatas. A szlovén nvelv és irodalom mellett a
kornyezetismeret, az ének zene, a rajz, a technika és testnevelés tantargyakat oktatjak két nyelven. Az iskola
fenntartdja 2012-ig Alsoszolnsk, illetve Felsész6Inok Kozség Onkormanyzata volt, a 2013. évtél a fenntartoi
Jogokat az Orszigos Szlovén Onkormanyzat vette at. Szentgotthardon tanulé didkok kozil az also
tagozatosok az Arany Janos Altalanos Iskola, a felsé tagozatosok a Széchenyi Istvan Altaldnos Iskola tanul6i.
Arany Janos Iskoldrol.:
Az iskolaképzési sajatossagai:

- két tanitasi nyelvii osztalyck

- német €s szlovén nemzetiségi osztalyok

- emelt éraszami angol nyelvii osztaly

= normal tantervil osztalyok

- fejlesztd csoportok

- sajatos nevelési igényti gyermekek szegregalt és integralt oktatasa

- hazi-, teriileti-, megyei versenyeken vald részvétel

- 2. évfolyamon Uszisoktatas
2005-0s évtol megalakult a Szentgotthardi Oktatdsi Intézmény. A Vérosmarty Mihaly Gimndzium, az Arany
Janos Altalanos Iskola, Széchenyi Istvan Altalanos Iskola és a Takécs Jend Zeneiskola keriilt egy igazgatdsag
ala.
A fels6 tagozatosok a Széchenyi Istvan Altalanos Iskola tanuloi.
Mesesziget Ovoda, Alsoszdlnok és Szakonyfalu kdzség Onkormanyzata kozos fenntartasaval mikadik.
Beliigyminisztériumi palyazat segitségével sikeriilt az ovoda épiiletét felajitani és egy tornateremmel
béviteni. A székhely 6voda helyben, tagévoda Szakonyfaluban milkodik. Német nemzetiségi nevelés meller
heti egy alkalommal (kedden) szlovénul is foglalkozik Szlovéniabél atjaré ovéné a gyerekekkel. Az dvoda
szoros kapcsolatokat pol az Ausztriai St. Martin telepitlés 6vodajaval, gyakran tartanak, szerveznek kozos
programokat, ami kiting lehetéség a nyelv jatékos gyakorlasara.
Alsoszolndk korzeti megbizottja a Szentgotthardi Rendérérs kotelékébe tartozik. Rendszeres jelenléte
megnyugtatja a lakossagot. Megjelenik 1dések napi rendezvényen, nyugdijas klubfoglalkozason, ahol
tanacsokkal latja el az idéseket arra vonatkozéan, hogyan védhetik meg értékeiket, vagyontargyaikat.
Mivelodési hazunk a helyi kulturalis élet kézpontja. A német és a szlovén nemzetiségi onkormanyzatok
rendezvényeinek, farsangi mulatsagnak, szindarabok bemutatéinak a helyszine. It keriil megszervezésre
évente két alkalommal a véradas is.

1.2.6. Alsoszbindk egészsépiivyi elldtasa

A gyogyitas fogalma azt jelenti, hogy kivillrél hatva valakire, helyrehozom a hibas miikédéseket. Az az
alapvet probléma, hogy ilyen nem létezik. Nincs gyogyitas. Kizardlag gyogyulds létezik, és ezt a folyamatot
tudjuk esetleg kiilsé segitséggel tamogatni. Egy fertézés esetében példaul, nem az antibiotikum gydgyit. a
szervezet dngyogyitasa lép milkddésbe, az immunrendszer, a regenerécids folyamatok, stb. A gyodgyszer
ehhez adott egy kis segitséget, de alapvetden a szervezet gyogyitotta meg dnmagat. Elméletben képzeljiink el
egy immunrendszer nélkili embert (hasonlo allapot lehetséges pl. csontveld-transzplantacié utan), ha
barmilyen fertézés kialakul, esélyiink nincs gyogyszerekkel megéllitani. A tobbi betegség esetében is hasonlé
a helyzet, gyogyitani nem tudunk,

Alsosz6Indkdn egy haziorvosi praxis mikodik vegyes korzettel, ez azt jelenti, hogy a felnott és gyermek is

tartozhat kérzetilkbe. Teriileti ellatasi kotelezettséggel rendelkeznek, hdrom kérzet tartozik a praxishoz.
Alsdszdlnok, FelsdszdIndk, Szakonyfalu betegeit 1atjak el, Rendelési idejiik az alabbiak szerint alakul.
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Alsdszdlnsk: de. 8.00-10.00 {minden nap)

du. kedd 15.00-16.00
Felsoszolnok: Kedd. Csiwtortsk 10.30.-12.00
Szakonyfalu:  Szerda 10.30-12.00
Sajat korzetikben folyamatosan végzik a felméréseket, mely csaladi kortorténet felvételét, életmodbel
tényezok feltarasat, részletes fizikai vizsgalatot (testsuly. magassag, testtomegindex meghatarozas.
vérnyomds ¢és vércukormérés) laborvizsgdlatot jelent, melyeket helyben megoldanak és a falugondnoki
halozat emberei szallifjak a vért a szentgotthardi laboratoriumba heti 3 alkalommal. A laborvizsgalatok
koleszterin, vércukor, vérzsirszint, vérkép vizsgdlatokbol és sziikségszeriien egyéb vizsgalatokbdl dllnak.
Telepiilésen védonsi halézat is miksdik, aki szintén a 3 telepiilésen latja el feladatat. Havonta egyszer tart
tandcsadast az orvossal koézdsen, minden telepiilésen kitlon idpontban, kovetelményeknek megfelels
tanacsado helyiségekben. Véddné mindennap megtalalhato és felkereshetd, barmilyen egészségiigyi témaban
tud szakmai tanacsokkal szolgalni. Napi szinten latogatia az (jsziilstt és csecsemd gyermekeket otthonukban.
Megszervezi a tandcsaddst. Az oltéanyagok megrendelése és megfeleld tarolasa, hitése a rendeld feladata,
Negyedévente kell oltéanyag igényiiket tovabbitani az ANTSZ felé. Felstszolnokon Altalanos Iskola
miikodik. Haziorvosuk latja el az iskolaorvosi teendéket. Az oktatdsi Intézménybe 70 tanulo jar. Sziiréseket
végeznek, kotelezd védooltasokat adnak, €s rendszeres tanacsadasban részesitik a tanulokat, Felsdszslnskon,
Als0sz6Indkon €s Szakonyfaluban dvoda is milkodik. Felsészolnokon kevesebb most a létszam. 10 4.
Als6szolndk ¢és Szakonyfalu ovoddja kizdsen a Mesesziget 6voda, ahova 33 8 tartozik. Mindharom
ovodaban végeznek sziiréseket, ellatjak Oket beutaloval, ha kell a megfeleld szakrendelésre utaljak oket.
Népegészségiigyi program keretében szervezett megyei szirfvizsgilatokat is végeznek, igy pl:
mammographias sziirést, vastagbélsziirést. A haziorvos maganrendelést is végez heti 2 alkalommal (hétfo-
szerda délutan 16.00-17.00). A haziorvos rendelkezik fill-orr-gégész szakvizsgaval, maganrendelést is ez
iranyban folytat. A komyékrol rengetegen fordulnak hozza, és keresik fel a maganrendelését.
Sajnos betegeik nem nagyon veszik igénybe a sziirések adta lehetdséget. Mammographias és
méhnyakrakszirést szerveznek. Onkormanyzatuk killon buszt indit a falu lakosainak részére.
Mammographias sziirésen a falu lakosainak nagy része megjelenik, méhnyakraksziirésen viszont alig-alig
vesznek részt. Evente kettd lehetdség van vérnyomas, vércukormeérésre és testtomegindex meérésre is, amire
viszont nagy igény van.

1.2.7. Csaladsegités és gvermekjoléti szolgdltatds Alsoszdlndkén

Szentgotthard varos Csalddsegité ¢s Gyermekjoléti Szolgalata 1998. februar 1-én alakult meg, 1998
decemberétdl mikodik ©nalld intézményként. Szentgotthird és Térsége Tobbeélu Kistérségi Tarsulds
megalakuldsaval 2005, julius 01.-18] kistérségi szinten latja el szakfeladatainkat a kévetkezd telepiiléseken:
Szentgotthard, Magyarlak, Csoromek, Ratét, Rabagyarmat, Nemesmedves, Vasszentmihaly, Rénok,
Gasztony, Felsdszilngk, Alsoszolnok, Szakonyfalu. Apdtistvanfalva, Kéwvolgy, Orfalu, A telepiiléseken
rendszeres fogadéorak biztositjak a lakossag szamara a Szolgdlattal a kapesolatfelvétel lehetdségét, jelzés
tevését, szolgdltatasaink igénybevételét.

A gyermekjoléti szolgaltatast az 1997, évi XXXl térvény a gyermekek védelmérdl és a gydmiigyi
igazgatasrol szolo jogszabaly és az Intézmeény szakmai programjiba meghatarozott célok, feladatok alapjan
latjak el telepiilésiinkin.

A gyermekjoleti alapellatas célja a gyermek csaladban térténd harmonikus nevelésének eldsegitése, a
veszélyeztetettség megeldzése, a kialakult veszélyeztetetiség megsziintetése, valamint a csaladjabol mar
kiemelt gyermeknek a sajat csaladjaban torténd visszahelyezése. lde tartozik minden olyan pénzbeli és
természetbent tAmogatis és szolgaltatas, amely segiti a sziildket abban, hogy gyermekeiket felnevelhessék, és
ne alakuljon ki a gyermeket veszélyeztetd helyzet a csaladban.

A gyermek veszélyezietettségének megeidzése érdekében miikodtetik az észleld — jelzérendszert, amelynek
tagjai: a véddndi szolgalat, a haziorvosok, a gyermekorvosok, a bolcsdde, az dvoda gyermekvédelmi felel6se,
illetve a tagovoda vezetd, az iskoldk ifjisdgveédelmi feleldsei, a Nevelési Tanacsado, a Gyamhivatal, a
Rendérség, a Polgarfrség, a Vordskereszt, a Karitasz, tovabba az énszervezddo kozdsségek.

A havi esetmegbeszélést a Csaladvédelmi és Egészségneveld Koordinacids Bizottsag iilés keretében
valositjak meg, ahel jelen vannak az oktatdsi-nevelési intézmények, az dvoda, a védondi szolgalat, a
gvambhivatal, a rendérség, és a jegyz8i gydmhatosag. A célja a szolgaltatdsra szoruld gyermekeket, csaladokat
érintd informaciok cseréje, azok rogzitése, a feladatok meghatarozasa, elosztisa a résztvevd szakemberek
kozor, Tapasztalhatd, hogy Alsoszélndk vonatkozdsiban a kapesolattartds szoros a csaladgondozdval,
minden sziitkséges problémat, esetet megbeszélnek.

Az éves gyermekvédelmi tanacskozasokat, a targy évet kivetd marcius 31-ig szervezik meg telepiilésenként.
A meghivott jelzOrendszeri tagok tobbségében megjelentek az éves gyermekvédelmi tandcskozidson. A
telepiilésen végzett gyermekjoléti tevékenységek, széles kirben atbeszélésre keriilnek.

Az intézménynek 2 szakmai csoportja van: a Gyermekjoéléti Szolgalat és a Csaladsegité Szolgalat, mely heti
rendszerességgel team iléseket tart, melynek sordn a Szolgalat mikodésével és az esetkezelésekkel
kapesolatos informacidk, feladatok is megbeszélésre keriilnek. Ez a komplex tevékenység hozza segiti a
klienseket a problémadik rendezésében.
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Ezek mellett a Gyermekjoléti Szolgalat munkatarsai szitkség szerint csoport megbeszéléseket tartanak, ahol a
gondozasra szorulo csaladok eseteinek széleskérii megbeszélése is megtirténik,

A Gyermekjoléti Szolgilat esetkonferenciat tart olyan esetekben, ahol szilkséges az adott csaladdal
kapesolathan 4119 szakemberek informalasa, bevonasa az esetleges csalddgondozas folyamataba.

A helyi jelzérendszeri tagokkal indokolt esetben, kapesolatot tartanak fenn. Ennek célja, hogy a felmerild
probl¢makat minél hatékonyabban tudjak kezelni.

A jegyzovel a csaladok ligyében folyamatos konzultacio valosul meg. Folyamatosan tijékoztatva van a
telepiilésre koltozott. veszélyeztetett helyzetii gyermekekkel kapesolatban,
A Mesesziget Ovoda vezetjével intézménylatogatisok keretében tartjak a kapcsolatot és beszélik at az
esetleges nehézségeket.
Az elmult évekhez hasonloan feltérképezték a telepiilésen €15 hatrdnyos és veszélyeztetett helyzeti
gyermekeket. A jelzorendszeri tagok altal jelzett gyermekek kozil a veszélyeztetett helyzetii gyermekek
csaladjaval veszik fel csaladlatogatas keretében a kapcsolatot. A hatranyos helyzetii gyermekek csalddjaval
csak abban az esetben tdrténik meg a kapcsolatfelvétel, ha az intézmények indokoltmak tartjak a
csaladgondozast. Idén a Mesesziget Ovoda vezetdje, 3 gyermeket jel6lt meg hatrinyos helyzetiinek. A
nevelési intezmeny dltal megjeidlt gyermekek kozil egyik gyermek esetében sem lafta indokoltnak a
kapcsolatfelvételt a csaladokkal, okként az anyagi helyzetet jelolte meg. A SZO! Arany Janos 1-4 évf
ifjosagveédelmi feleltse, ketté Alsoszolndki gyermeket jeldlt meg, hatranyos helyzetiként. A hatranyos
helyzet okaként anyagi és egészségiigyi problémat jeldlt meg. Nem latta indokoltnak a csaladdal a
kapcsolatfelvételt. A I1I. Béla Szakképzd Iskola és Kollégium ifjusagvédelmi feleldse | gyermeket jelslt meg
hatranyos helyzetiiként. az 6 esetében sem lattak indokoltnak a kapesolatfelvételt a csaladdal.
A fogadoorak rendje Alsészolnskon minden paratlan héten hétfon, Paros hét hétfd: 11.00 ératol-12.30 oraig
tart a helyi Polgdrmesteri Hivatalban.
A fogadodora célja, hogy a helyi lakosok, Szolgalattal kapcsolatba keriild csaladok tagjai — gyermekek, sziilék
— csaladlatogatasokon kivill is kapesolatba keriilhessenek a csalddgondozéval. A targyi feltételek a hivatali
helységben kedvezoek, hiszen kiilon helyiség dll a csaladgondozé rendelkezésére a kliensek ligyeinek
rendezése érdekeben.
Az elmult évben 4 gyermekkel volt a telepiilésen kapesolata a Szolgalatnak, mely 3 csaladot érintett. Ezek
kozil, egyszeri esetkezelés soran 2 6t gondoztak.
Prevencios és egyeb programok keretében a szolgalat 2013-ban is megrendezte a Mend Mand nyari
gyermektdbort, ahol kettd Alsdszoinoki gyermek vett részt. a helyi Onkormanyzat timogatsaval. Minden év
nyaran meghirdetésre keriil, hogy hasznalhatd allapotban 1évé iskolataskakat, valamint iskolai eszkozoket
gyiijtiink a hétranyos helyzetben €16, vagy nehéz élethelyzetbe keriilt csaladok szamara, ezzel megkonnyitve
az iskolakezdést.
TURI ruhanemi adomanygyijto. és oszté program, melyet az év folyaman kiterjesztettek kistérségl szintre.
Minden hénapban elSre meghirdetett iddpontban hasznalt ruhakat vihetnek el a részorulé csaldadok.
A gyermekek iskolal felkészitése, korrepetalasa céljabol a Csalddsegitd és Gyermekjoléti Szolgalat. ket
8nkéntes nyugdijas pedagogusok segitségével, megvaldsitotta a korrepetdlist a gyermekek felkészitésére a
tanulasi nehézségeinek enyhitésére.
Kozdsség fejlesztd foglalkozasok valdsultak meg a SZKOI Vorasmarty Mihdly Gimnazium osztalyaban.
Mental Help elnevezésii program keretében a III. Béla Szakképzé Iskola felkérte a Szolgalatot két
alkalommal, csoportfoglalkozis megtartasara, mely az agressziokezelésre, a tarsas kapcsolatokra épiilt. A
csoportok tagjai kozott volt Alsészolnoki lakost gyermek.
A Csaladsegitd Szolgalat Alsész6inokon az eldzé évekhez hasonloan a helyi 6nkormanyzat, a falugondnoki
szolgalat, valamint az AlsészoInoki KorjegyzGség egyilittmiikodésével, segitségével vegezte tevékenységet.
A csalddgondozas személyes talalkozasokon keresziiil valosul meg, klienseinket felkeresik otthonukban,
vagy fogadoora keretében a hivatal helyiségében fogadjak Gket. Alsészolnokon a segitséget igénylok mindkét
kapesolattartasi formdt szivesen veszik. A Polgdrmester és a falugondnok, aki napi kapcsolatban van a
telepiilés lakoival, a problémdval hozzd fordulokat tajékoztatja a Szolgalatrél, a fogadéorakrol, és a
csaladgondozéhoz irdnyitja a segitséget igényld személyeket.
A telepiilés haziorvesaval, és védéndjével is kapcsolatot tartanak szilkség esetén ¢k is segitetik munkajukat.
A jelzérendszeri tagokkal €s a Polgarmesterrel az esetkezeléseket, a csaladgondozas lépéseit. az esetleges
nehézségeket, egymas tapasztalatait és javaslatait, valamint az elért eredményeket is megbeszélik.
A csaladsegités 2013-es statisztikai adatai AlsoszéInokén:

# A csalddsegitd szolgdltatast igénybevevidk szama AlsoszoInskon 201 3-ben: 5 6
A Szolgalatnal megfordult régi kliens: 2 6
A Szolgalatnal megfordult i kliens: 3 6

Vo

1.2.8. Szocialis elldtasok a telepiiléseken

A Varosi Gondozasi Kozpont az 1993, évi L torvény 57.§ szerinti besorolds alapjan szocialis
alapszoigaltatdsokat nydjto integralt intézmény. A Gondozasi Kozpont a Szentgotthard és Térsége
Onkormanyzati Tarsulast alkoto telepillések kozigazgatasi teriiletén 1at el szolgaltatdsokat.
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Szentgotthard és Térsége Onkormanyzati Tarsulast alkoto telepiilések: Szentgotthard, Alsdsziinok.
Fels6szolnok. Csérotnek. Ratot, Rabagvarmat Vasszentmihaly, Gasztony, Nemesmedves, Ronok,
Az intézmény 6 szakfeladatot lat el

Az intézmeény miikddésére jellemzd, hogy kizarolag Szentgotthard Varos kozigazgatasi teriiletén mijkadtetett
szolgaltatasok kozé tartozik a szocidlis étkeztetés. nappali [dések Klubja, Szentgotthard és Térsége
Onkormanyzati Tarsulast alkotd telepillések kozigazgatasi teriiletén miikodtetett szolgaltatasaik a hazi
segitsegnyljtas  (Apatistvanfalva, Kétvdlgy Orfalu  telepiilések kivételével), jelzérendszeres hazi
segitségnyujtas, Tamogato Szolgalat, Kozdsségi Pszichidtriai Alapellatas.

Az intézmeény Szentgotthard Véros és Térsége Tobbeéli Kistérségi Tarsulds a kistérséghez tartozo
valamennyi — 15 telepiilés ~ részvételével alakult meg 2005. aprilis 28-an.

Az egyes szolgaltatasok kezdd idépontja véltozé. A Nappali Idések Klubja 1970. augusztus 01-én. az
étkeztetés 1976-ban. a hazi segitségnyijtas 1972-ben, a ‘Tamogato Szolgalat 2007. aprilis 01-én, a Kozosségi
Pszichidtriai Alapellatas 2007. november 01-¢én, a Jelzorendszeres hazi segitségnyijtas 2006. januar 30.-én
kezdte meg mitkodését.

A telepllések a Tamogatdé Szolgaltatashoz. a Jelzirendszeres hazi segitségnyijtashoz, a Koézosségi
Pszichiatriai alapellatishoz a szolgdltatasok kezdé idopontjatol, a hazi segitségnyijtashoz pedig 2003, jalius
01-t51 esatlakoztak.

A hazi segitségnyujtasbol Apatistvanfalva, Kétvolgy és Orfalu telepiilések 2011. julius 31-vel lépek ki és
szolgaltatoval kotsttek megallapodast.

Etkeztetés

Azoknak a szoctalisan raszorultaknak a legalabb napi egyszeri meleg étkezésérdl (ebéd) vald gendoskodas,
akik azt dnmaguk, illetve eltartontjaik részére tartosan vagy atmeneti Jelleggel nem képesek biztositant,
killondsen koruk, egészségi allapotuk, fogyatékossaguk, pszichiatriai, illetve szenvedély betegségiik vagy
hajléktalansaguk miatt,

A szolgaltaté altal a névre sz616 éthordokba kiadagolt ebédeket egyrészt az igényls sajat maga viszi el a
kiszallitast kovetben az ntézménybdl, illetve a véros teriletén a hazi szocialis gondozondk kerékparral
szallijiak ki, masrészt az intézmény sajat gépkocsija szallitia ki, a csatolt telepiiléseken levd kozponti
megallohelyre illetve sziikség szerint lakasra. A szolgaltatas téritési dij koteles.

Nappali Idések Klubja

A nappali ellatds elsdsorban az idGskoruk, egészségi dllapotuk, mentalis helvzetik. illetve
hajléktalansaguk okdn Snmaguk ellatdsara részben képes felndtrek, pszichiatriai és szenvedély-
betegek, demencidval kiizdok ellatasat szolgalja. A nappali ellatas keretében a helyi 1gényeknek
megfeleld kozosségi programokat szerveznek, helyet biztositanak a kozOsségi  szervezési
programoknak, csoportoknak. Lehet6séget adnak, hogy a szolgéltatas nyitott formaban, az ellatotti
kor s az érdeki6dd lakossag altal egyarant elérhetd médon miksdjon.

A klubot azok az idések vehetik igénybe, akik otthonukban élnek, de tirsasagra, kdzosségre. hasznos,
ertelmes id6toltésre vagynak, testi és szellemi aktivitasuk megdrzését fontosnak tartjak.

A klub szolgaltatisai koz¢ tartozik a napi kétszeri étkezési lehetdség {reggeli, ebéd), lehetdség a
tisztalkoddsra, ruhdzat tisztantartasara, a hivatalos tgyek intézésének segitésére, szabadidés programok,
eldadasok, forumok szervezésére, egészségiigyi ellatas keretében, tanacsadas, vércukorszint, testsulymérés,
vérnyomasmeérés, lelki problémdk feldolgozasinak segitésére, stb. A szolgaltatas téritésdij koteles.

A terillet lakonépessége elérehatadott mértékben eloregedett, kedvezétlenebb az osszetétele, mint
Magyarorszag, igen gyenge a természetes reprodukcios képessége. A fiatalkoriak ardnya alacsony, amely a
népességszam fenntartdsat veszélyezteti, és tovabbi jelentés mértéki természetes alapt népességfogyast vetit
elére hosszabb tavon. A kozépkortak rétege az dtlagosnal szélesebb, amely a munkavallalas szempontjabol
kedvezd, mig az idéskortiak ardnya jelentésen meghaladja az atlagot. Az iddsebb kozépkoriak tilsilya miatt
fokozatosan n6 az idoskoruak arinya, amely a keriileti szocidlis és egészségiigyi ellatorendszer szamara is
egyre nehezebb kihivast jelent. A nappali ellatas potencidlis kliensei szaimos madon értesitlhetnek az ellatasi
forma létezésérdl és igénylésének modjarél. gy a szocialis intézmény az onkormdanyzati irodaban, a
haziorvosokndl, az intézmény honlapjan, a helyi médiakban és szérélapok formajaban is tajékozodhatnak a
lehetdségekrdl.

Hazi segitségnyujtas

Feladata a sajat lakokdmyezetben az onallo életvitel fenntartasanak a segitése (tisztalkodas segitése, ruhazat
€s kimnyezet tisztantartdsa, bevasarlas, gyogyszerkirakas, kivaltas és adagolas, hivatalos tigyintézés, emberi
kapcsolatok apoldsa. étkeztetésbe valo segédkezés, alapvetd gondozdsi és apoldsi feladatok ellatasa, stb.)
olyan idds, illetve egészségi allapotuk és dnkiszolgalast képesség hidnya miatt raszorulé személyek szamara,
akik otthonaikban énmaguk ellatasara sajat erébdl nem képesek és hozzatartozoik sem tudnak gondoskodni
roluk. A szolgaltatas a megallapitott gondozasi sziikségletnek megfelels idétartamban, de legfeljebb napi 4
oraban nyujthaté. A szolgdlat 7 napos munkarendben. két miiszakban latja el a feladatat. A szolgaltatas
téritési dij kdteles.

21



D ALSOSZOLNOK ELLATOTTI LETSZAM

Szakfeladat: 2010. év 2011 év 2002, év 2013. év

Hézi segitségnynjtas 6 i 516 116 | fo

Az ellatasok igénybe vétele a hozzatartozok. a hdziorvosok, a polgarmesteri hivatal szocialis iigyintézdinek,
€s a csaladsegitd szolgalat csaladgondozoinak jelzése alapjan tortént, vagyis a szocialis jelzérendszer
mitksdik.

A gondozasi tevékenységek kozil az 1-2 dras gondozisi sziikséglet esetében a bevasirlast, a ruhazat
tisztantartasat, a kdrnyezet tisztantartasat, a gyogyszereik feliratasat és beszerzését, valamint a kiadagolast
igénylik. Mig a magasabb gondozasi sziikségletek esetében a teljes koril, napi haromszori gondozast veszik
igényben. kihasznalva, a maximilisan megallapithato 4 orat. Ilyen esetekben olyan gondozasi-dpolasi
teenddk meriilnek fei. mint a személyi higiénia biztositasa, haj, bér és kirom dpolds, az inkontinencia betét
cser¢je, decubitus, fekély kialakuldasanak megelozése, illetve kezelése, szikség esetén injekeid beaddsa.
Gybgytorndsz utasitasa alapjan tornaztatas. segedeszkizok megismertetése és helyes hasznilatanak
megtanitasa. Tobb esetben kérték segitségitket bentlakasos intézményi elhelyezés kapcsan.

Ellatotti létszém csokkenése magyardzhato egyrészrdl azzal, hogy a telepiilésen az id6s emberek ellatasat
atvillalja a csalad, mivel valamelyik hozzatartozd elvesztette a munkéjat, és lehetésége sincs visszatémi a
munka vilagaba. Tobb esetben kihasznaljak az apolasi dij lehetdségét, mely munkaban tsltott idének szamit,
ugyanakkor 4 6ras munkavégzésre is lehetoséget ad. Az igénybevételi szandékot visszafogja az a tény. hogy
a gondozasért téritési dijat kell fizetni, amit nem tudnak villalni, mert sok esetben a csalad egyetlen bevételi
forrdsa az idds ember nyugdijellatasa.

Masrészrol az olyan jellegli gondozasi feladatok. amelyek nem igényelnek egészségiligyi vagy szocialis
szakellatast.- mint, példdul a vasarlas, filtéanyag bevitel,- a falugondnoki szolgalat végzi.

Jelzbrendszeres hazi segitségnyijtas

Célja, hogy a sajat otthonukban €15 egészségi allapotuk €s szocialis helyzetilk miatt szocialisan raszorulé
idéskora vagy fogyatékkal ¢él16 személyek illetve pszichiatriai betegek biztonsigérzetének megteremtése,
krizishelyzetek elharitasa.

A segélyhivo nyakban vagy kézben hordozhatd, megnyomasaval a segélyhivasok az intézmeényben lévo
diszpécserkdzpontba futnak be, amirdl az igyeletes gondozd, azonnal a hivas helyszinére siet. és
kompetenciajanak megfelelden intézkedik. (ellat, mentt, orvost kér, stb.) A szolgaltatas téritési dij koteles.

ALSOSZOLNOK ELLATOTTI LETSZAM

Szakfeladat: 2010. év 2011. év 2012. év 2013, év

Jelzbrendszeres hazi segitségnynjtas 4 i 316 16 116

A felvételi eljaras soran vizsgaljak a szocidlis raszorultsag fennallasanak jogosultsagi feltéreleir. Szocialisan
raszorult az, aki egyediil €l és életkora 65 év felett van, aki egyediil ¢l ¢s silyosan fogyatékos vagy
pszichiatriai beteg, aki 2 személyes haztartasban €1 65 éven feliilli vagy sulyosan fogyatékos vagy
pszichiatriai beteg, ha egészségi allapota indokolja a késziilék folyamatos hasznalatat.

A riasztdsok gyakorisaga valtozd, atlagban 3-4 esetben tortént jelzés évente.

A vizsgalt idészakban a riasztasok okaiként regisztraltdk az elesést, higiénés szitkséglet kielégitését,
betegseget, rosszullétet,

Az esetek megolddsa gondozassal. felsegités, szemelyi higiénia biztositasa, vérnyomds és vércukormérés,
inkontinencia betét cseréje, sajat gydgyszer beaddsa orvos vagy mentd hivasaval tértént. A teleplilésen a
szolgaltatas megsziinésének oka, kivétel nélkiil az ellatott halala volt.

A tapaszialatok azt mutajak, igény van a szolgaltatisra. Legtiobb esetben a hozzatartozd kezdeményezi és
finanszirozza a szolgaltatas igénybevételét, hogy biztonsigban tudhassa idds, fogyatékos, vagy pszichiatriai
beteg csaladtagjat. Az is tény, hogy aki kérte mar a szolgéltatast, az ragaszkodik az igénybevételhez.

Tamogato Szolgalat

A Témogatdé Szolgalat Szentgotthdrd véros és térsége fogyatékkal €10 lakossaganak szocialis
alapszolgdltatasat (személyi segités, személyi szallitis és informacidnyljtds) hivatott biztositani.
Célcsoportok, a mozgasszervi-, értelmi-, hallasi-, latasi-, halmozottan fogyatékosok, autistak.
Szolgaltatasunkat igényelhetik, egyrészt szocialis raszorultsag alapjdn egyedil vagy csaladban €16, dnmaguk
ellatdsara nem képes sulyosan fogyatékos személyek. Salvosan fogyatékos személy az, aki fogyatékossagi
tamogatasban, vakok személyi jaradékaban, illetve magasabb Gsszegh csaladi potlékban részesiil. Masrészt
szocialisan nem raszorultak is igénybe vehetik az eilatdst, de mivel 8k az elébbi ellitisokkal nem
rendelkeznek, igy piaci alapon vehetik igénybe a szolgaltatast. Az ellatottak korcsoportonkénti megoszldsa
azt mutatja, hogy a szolgaltatasokat leginkabb a fogyatékkal €16 gyermekek és az idos generacié veszi
igénybe.
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Alsoszolnokon tamogaté szolgaltatast igénybe vevd ez idaig nem volt. Ennek oka talan az lehet, hogy a
falugondnoki szolgdlat segitségével a telepiilésen €16k eljutnak a kizszolgaltatdsokhoz, egészségiigyi
intézményekhez. igv a szallitast nem igénylik, illetve személyi segités keretében minden olvan jellegi
gondozasi feladatot. amely nem igényel egészségiigyi vagy szocialis szakellatast megoldja a falugondnoki
szolgalat vagy a hozzatartozo. Alsoszélndkon olyan kisgyermekrdl nines tudomésunk, aki specialis oktatasi
nevelést igényelne. A szomszédos faluban, Szakonyfaluban | fot szallitottunk rendszeresen a szombathelyi
Aranyhid Nevelési és Oktatasi Integracios Kozpontba és Micimacks Ovodéba.

A szilok részérél nagyon pozitiv a visszajelzés, hiszen a gyerekek szallitasa nagyban eldsegiti a csaladok
idobeli és anyagi tehermentesitését. illetve a sériilt gvermekek rendszeres terapids programokban vehetnek
részt. A szillok azert is fogadtak nagy drommel és eiégedettséggel a szolgdltatas bevezetését, mivel helyi
szinten nem biztositott a sérlilt gyermekek specialis ellatasa. A gyermekekkel a specidlisan képzett
szakemberek személyre szabott modszerekkel foglalkoznak. Ugyanakkor a sziiléknek lehetdségiik nyilt az
wboli munkavallaldsra. és némi pihenésre.

Kozisségi Pszichiatriai Alapellatas

A kozdsségi pszichidtria szolgaltatdsai (allapot- és életvitel feimérés, problémaelemzés, problémamegoldas,
keészségfejlesztés, természetes tamogaté halo szervezése, egyéni esetkezelés, csoportokkal végzett munka
szocidlis ligyintézés) a gondozas és rehabiliticio minden lehetséges formajat a kézdsségi keretek kozott, a
kozisség integralt tagjaként, a beteg otthonaban, vagy annak kozelében kivanjak biztositani a betegek
szamara. Az igénybevevd és kozvetlen komplex szocialis tamogatasat, rehabilitaciojat nytjtja a pszichiatriai-,
szenvedélybetegségébdl adodo életviteli készségek, szocialis kompetenciak fejlesztése terén.

A szolgaltatasok igenybevétele onkéntes. A szolgdltatas az ellatast igényld kérelmére torténik, amelyhez
szitkséges a pszichidter szakorvos szakvéleménye is. Az ellatis téritésmentesen vehetd igénybe. az ellatas
biztositasat a szolgaltaté megallapodas alapjan végzi.

A kozosségi pszichiatriai alapellatds szolgaltatasait AlsoszdIndkon jelenleg 2 fo veszi igénybe. Az egyik 5
2008-ban, a masik ¢ 2012-ben kerilt az intézmény tatokorébe.

Mindkét esetben rendszeres ¢és Kolesonds a kapesolattartas mind az eiltottakkal, mind pedig a
hozzatartozokkal. A gondozottak az éppen felmeriild napi problémak megolddsiban, pszichés betegségiik
részletes tineteinek megbeszéléseben igénylik a segitséget. Az allapotjavulas elérése érdekében: a szakorvosi
utasitdsoknak ~ megfelelé  rendszeres  gyoégyszeres  kezelés nyomon  kivetésével,  killonbszd
keszségfejlesztésckkel, segitd beszélgetésekkel tamogatjuk a gondozottakat. Tovabba heti rendszerességgel
megtartott csoportfoglaikozisokon vehetnek részt a gondozottak.

A szocialis jelzérendszer tagjai kozil a fenti esetekben elsésorban a Pszichiatriai és Addiktologia
Gondozdval és a Csaladsegitd Szolgalattal a legszorosabb kapcsolat.

1.2.9. AlsosziIndk tarsadalmi helvzete

Alsoszolndkon 2 cigany csalad él. Az egyik csaladban a sziilok mellett két felndtt gyerek is lakik. A gyerekek
¢s az édesanya Ausztridban dolgozik. A fin kémiivesként, a ledny felszolgaloként, az édesanva szévénGként
helyezkedett el. Mindhdrman jogositvannyal és autéval rendeikeznek, ami szilkséges a napi munkaba
jardshoz. A férj jelenleg kozmunka keretében tanfolyamot végez, melynek keretében a kisteljesitményii
kazanfiitd képesitést sajatitja el.

A masik csaladban egy nyugdijas nagysziils, a lanya a férjével és kisfiukkal ¢l. A csaladfonek 3 éve sikeriilt
elhelyezkednie Ausztridban, az anya a Vas Népe kihordasaért részesiil megbizasi dijban. A gyermek a helyi
ovodaba jar. Hazukat részben felujitottak, a munkalatok jelenleg is folynak.

Mindkét csalad tagjai kiveszik résziiket a kozdsségi ¢letbd). Van koztiik sportegyesiileti tag, dnkéntes tiizolto.
Tehat a fentiek alapjan a ciganylakossag a telepiilésre valo beintegralodasa gordillékeny, az egyiittélés nem
okoz nehézséget se a csaladoknak se a telepiilésnek.

A telepiilésen a valdsok szama szinte jelentéktelen. 2010-ben két valas tértént, de azt megel6zden és azota se
kerillt sor a csaladi koteiék felbontasara,

Hazassdagot Alsdszolndkon 2010 dta évente egy alkalommal kétdttek. Gyermeksziiletések szama: 2010-ben 3
fo. 201 1-ben [ £6, 2012-ben 2 {6, 2013-ban 2 5.

Gyermekek

Magyar Orszaggyilés 1991, ¢évi LXIV. torvényében kihirdette a Gyermekek Jogairdl szoldé ENSZ
Egyezményt, majd elfogadia a 47/2007. (V. 31.) sz. hatarozataval a ,.Legyen Jobb a Gyermekeknek 2007-
20327 Nemzeti Stratégiat. A dokumentum f& célja volt, hogy csokkentse a gyermekek és csaladjaik
nélkiilozését, javitsa a gyermekek fejlodési esélyeit. A helyi ellatorendszer kiilonféle tamogatasokkal és
szolgaltatasokkal segiti a csalddot a gyermek nevelésében, részilkre védelmet biztosit. A helyi rendszer
tovabbi jellemzdje, hogy a veszélyeztetettség megelozését szolgalja. A megeldzd tevékenység a kdznevelési,
cgeszségiigyi, szocidlis intézményhdlézaton keresztiil (esetenként civil szervezetek bekapesolddasaval)
valosul meg, €s az egyes dgazatok egyuttmikodésén alapul. A gyermekvédelmi alapellatasok kiépiiltek, a
preventiv gyermekvédelem minden gyermekekkel foglalkoz¢ intézményben, szakmai programban jelen van.

A helyvi gyermekvédelemben dolgozd szakemberek tapasztalata szerint nem valtozott az a
tendencia, hogy a veszélyeztetettség okai kozott kimagasldan a szocidlis helyzet a meghatarozo:
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A szocidlis helyzetbol adodd veszélvezietettség a gvermekek tébb, mint a felét foglalta magaba. A
csalad szétesése. mint veszélyeztetési ok gyakran parosul a szocialis helyzet romlasaval és a
gvermek mentalis allapotanak sériilésével. A csalad szétesésének leggyakoribb oka a vélas. a
gvermek szamara veszteség. Az elfojtott érzelmek a személyiségfejlodésben rendellenességeket.
zavarokat eredményezhetnek.

A nevelés. gondozds. torddés, szeretet hianya, az elhanyagolds is bantalmazas (egészségligyi,
oktatasi elhanyagolds, a gyermek magdra hagyasa. elhagyasa). A gyanujelek, tiinetek
Jjelentkezhetnek testi. viselkedésbeli és érzelmi szinteken is.

A sulyos betegség eldfordulasa a csaladban. vonatkozhat sziilore, nagysziildre és testvérre is. A
csalddtagok hosszl vagy sulyos betegsége. az egészségtelen életmod. tartdsan rossz lakhatasi
korilmények a gvermek testi fejlodését és egészsépét is veszélyeztetik. A gyermek szamara
problémét okozhat a hosszan tart6 vagy silyos betegséggel vald szembesiilés. a normalisté] eltérés
¢lethelyzetben valo folyamatos ,.tartézkodas™.

A csaladi é€let, életmod silyosabb veszétyeztetd artalmait jelenti a devians visetkedési formak
Jelenléte a csalad hétkdznapjaiban, az alkoholizmus, agresszio, biinézd csaladi kdrnyezet.

A gyermek mentilis allapota, személyiségzavara egyre nagyobb mértékben nivekszik. Az okok
kozdtt a csaladi nevelés jellemzd hibai - kovetkezetlenség, szigor €s kényeztetés elttlzasa,
kovetelések hidnya a gyermek felé vagy ellenkezd esetben: a gyermek képességeit meghaladd,
magas mérce allitasa, az ellendrzés, odafigyelés hianya — tapasztalhatoak.

Bantalmazas jelei sokszor nem egyértelmiiek. Neheziti a helyzetet, hogy a testi jelek hianya nem
zarja ki a bantalmazas lehetdségét (szexualis-, verbalis bantalmazis nehezen felismerhet&).

Roma lakossag

Nemzeti Tarsadalmi Felzarkozasi Stratégia (201 1. év) megallapitdsa szerint: . Minden harmadik ember (kb. 3
millie) ma Magyarorszagon a szegénységi kiiszob alatt él, kozilik 1,2 millidan mélyszegénységben. A
szegenysegi kockazatok kiilonosen sijtjdk a gyermekeket és a hatranyos helyzetii térségekben éloket. A
romak nagy tobbsége, mintegy 5-600 ezren (dsszlétszamuk a becslések alapjan kb. 750 ezer) ehhez az utébbi
csoporthoz tartozik. Ezért Magyarorszigon a romak felzdrkéztatdsat megceélzo politikat nem lehet
elvalasztani a szegénység elleni &ltalanos kiizdelemtdl, a tarsadalmi és a gazdasdgi versenyképesség
Javitasatol.” A romak esetében jellemzo az, hogy még a halmozottan hatranyos helyzetl csoportokon belill is
legkedvezdtlenebb helyzetben 1éviokhoz tartoznak.

A telepiifésen elenyészd az emikum aranya. A kozosségi egviittélés problémamentes, etnikai konfliktusok
nem jellemzéek.

Nk

A falu vonatkozisaban a ndk tevékenyen vesznek rtészt a kozéletben: rendezvényvek szervezése,
lebonyolitisa, humanitarius tevékenység. A roma nok, a kisgyermeket nevels, a sokgyermekes, vagy
gvermekiiket egyediil nevelé anyak, valamint a 45 év feletti nok killondsen, tobbszérdsen is hatranyos
helyzetben vannak a munkaerépiacon. Ennek oka egyebek kozott a magyar tarsadalom hagyomanyos
csaladmodelljében keresendd. Még ma is sokan valljak, hogy a nék helye a haz koriil, a csaladban van, nem a
munkaeropiacon. Ezt a szemléletet tovabb sulyosbitjdk a nokkel kapcsolatos negativ sztereotipiak. A
munkan¢lkilliség ardnya kortikben magasabb, ez ssztarsadalmi probléma, amelyen komplex programokkal
lehet enyhiteni. A noket fokozottan €rintd tarsadalmi problémék a telepiilésen nem jellemzoek, ezért az
Gnkormanyzat tervei kozott nem szerepel ilyen iranyd intézkedés.

[ddsek

Az, hogy az idések hogyan élik meg az évek muldsat, az egyedilllétet, nagymértékben flige a tarsadalom
nyujtotta életkdriilményektol, az iddsekkel szemben tanusitott tarsadalmi magatartastol. Altalanos tapasztalat,
hogy a generaciok nem élnek egyiitt, a csaldd fiatalabb tagjai gyakran kevés idét tudnak szanni az idésekkel
valo torodésre, Emiatt megné a személyes gondoskodast ny(jté szocidlis elldtasok iranti igény.

A telepillésen a 60 év felettick arinya az Osszlakossaghoz viszonyitva magas. Az idések nyugdijai
alacsonyak, killénosen a volt mezdgazdasagi dolgozoké. A nyugdijasok kozott igen magas az egyszemélyes
haztartasok széma, mely haztartasok nagyobb részét ozvegy nék alkotjidk. A telepiilésen az idések,
nyugdijasok foglalkoztatottsiga nem jellemz6. Ez betudhaté egyrészt annak, hogy a nyugdijasok viszonylag
magas €letkorak, illetdteg a faluban a munkaképes kori lakossagnak sincs munkahelye.

Fogyatékkal €18k

A fogyatekossagiigy — ¢s dltalaban az esélyegyenldség — talan legfontosabb feladata, hogy az allamigazgatas
teriiletén meghonosodjon a mainstreaming elve, vagyis az a szemlélet, hogy a fogyatékos emberek iigye nem
(csak) szocialis kérdés, valamennyi dgazat, minden kozigazgatasi szerepld kotelessége és feleléssége, hogy a
sajat teriiletén érvényesitse a fogyatékos emberek esélyegyenloségének szempontjait, és megtegye az ehhez
szitkséges szakmapoiitikai lépéseket. Mint altaldban az esélyegyenldség terilletén, a fogyatékossagiigyben is
a tarsadalmi szemiéletformalas az egyik legnagyobb kihivas. Komoly kihivas, és sulyos feladat harul a
dontéshozokra és végrehajiokra a tarsadalom egésze tekintetében. Mindenki szamiara viligossd kell tenni,
hogy a fogyatékos emberek integracidja mindannyiunk feladata, és — bar jelentds anyagi forrasokat emészt
fel —nem csupan pénz kérdése. Az egyenld esélyli hozzaférés nem csak liftek, rimpdk, specialis tablak vagy
éppen hangos térkép alkalmazdsat jelenti, hanem azt a szemléletet is, amely a fogyatékos embert
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egyenjoglnak €s egyenranganak tekinti. Ennek egyik igen fontos eszkdze az esélvegyenlidségi tervek
elkészitése ¢s az abban foglaltak végrehajtasa.

A fogyatékkal €16 személyek pénzbeli és természetbeni elldtasa, kedvezményei az énkormanyzati ellatasok
vonatkozasaban megegyezik a mas. nem fogyatékkal €16 személyek ellatdsaval, kedvezményeivel. Egyenld
esélyeket biztositanak e teriileten is a fogyatékkal &1k részére.

1.2.10. A telepiilésen az egvszemélyes haztartasok jellemzo6i Egvediil é16 idosek jellemzé
problémai,

Alsoszoinoken a 131 lakoingatlanbol 12 lakatlan, 14-ben egy személy lakik. Az egyszemélyes
haztartasckban a nemek aranya: 10 fo n6 és 4 (o férfi. 80 %-uk 75 év feletti. Két kivétellel igénybe veszik a
szocidlis ¢tkezést, amit a Szakonyfalui fézokonyhardl juttat el résziikre az dnkormanyzat a falugondnoki
szelgalat keretében. Az éthordd atadasa személyesen torténik, tehat elmondhatd, hogy napi szinten latja a
falugondnok az egyediil él6 személvt, és az illetd kérése alapjan jelzi az esetleges problémat, annak
megoldisaban segitséget nyujt, illetve az illetékes szerv, személy felé tovabbitja azt. Az iddsek tobbsége
nehezen mozog, a haztartast csak indokolt esetben hagyja el. Haziorvos latogatja Oket. Orvosi vizsgalatra,
szakrendelésre a falugondnok szallitja az id8s, egyediilallo lakosokat. A falugondok, valamint a szomszédok
és a telepiilésen €16 csaladtagok, rokonok oldjak meg a napi bevasarlast és a gyogyszerek kivaltasat. A
mozgasukban még aktiv idOsek tagjai az immar 15 éve szervez8dott Idosek Klubjanak. A klub vezetdi havi
rendszerességgel talilkozokat, kiilonbozé programokat szerveznek a tagoknak. Evente egy alkalommal a
korzeti megbizott tart ismeretterjesztd eldadast részitkre, melynek {6 témdja a besurrand, valamint a triikkds
tolvajok elleni védekezés, a problémak megeldzése,

1.2.11. Foglaikoztatottsag jellemzidie Alsoszdlndkodn

A munka fontos tényez6é minden ember életében, még azokéban is. akik nem dolgoznak, hiszen dket mas
munkajabol tartja el a csalad, rossz esetben a tarsadalom.

A munka olyan szellemi és fizikai erdfeszitéssel jard célszerl tevékenység, amelynek célja emberi
szilkségletek kielégitését szolgald javak vagy szolgaltatisok eldallitisa. A foglalkozas olyan munka. amelyet
rendszeresen végeznek. A munka valamennyi kulturdban a gazdasagi rendszer alapja. (Giddens, 1983)

A telepiilésen a mezdgazdasagi foglalkozasok ¢s a nyugdijas dllapot a legjellemzobb. A mezégazdasigi
munka a helyi termelésen til az Ausztrial mezdgazdasagi idénymunka. Szentgotthard telepiilésen, bejarassal,
az ipari tevékenységbe dolgoznak még legtdbben. AlsdszdInokén minddssze néhany szazalékra tehetd a
munkanélkiiliek aranya. Ez az adat is évszakfuged, mivel a szomszédos osztrak telepiiléseken sok az
idénymunkas, tobbnyire gyiimdlesosokben dolgozd személy. Az ingdzod idénymunkasok mellett az allando
bejelentett munkavégzik szima a helyi felnstt lakossag kb. 20 %-a. Ok tdbbnyire a vendéglatas és a
mezdgazdasdg ¢€s a textilipar terilletén helyezkedtek el. A munkdba jarast és az elhelyezkedést segitette a
schengeni nyitdas is. hiszen kozséglinkbdl kozvetleniil Ausztridba juthatunk, kordbban Szentgotthard-
Rabaflizesnél lehetett atlépni a hatart, ami kilométerben és idoben is jelentés terhet jelentett.

A hazankban dolgozo helyiek tSbbsése Szentgotthardon, ipari teriileten helvezkedett el. Legjelentdsebb
foglalkoztaté a szentgotthardi Opel gyar. A jelenleg is folyd bdvitéseknek kgszinhetden tobb fiatal is
felvételt nyert a bdvitett gyarba. Telepiiléstinkén is mikodik egy fémipari cég, mely elsdsorban Ausztriai
piacokon jelenik meg kovacsoltvas termékeivel. Egy pélyézatnak koszonhetden 0j csarnok épitése van
folyamatban. Az {izem 2008-ban 8 fonek adott munkat, jelenleg 43 alkalmazottja van, aminek 40 %s-a helyi
lakos.

A faluban a munkanélkiiliség nem jellemzd. Helyben, a telepllésen, Szentgotthardon, és a szomszédos
ausztriai teleptiléseken a munkdra alkalmas lakossig megfeleld munkalehetdséget talal.

1.2.12. Kézbiztonsag a telepiilésen

A kozbiztonsag nem mas, mint amit a szd jelent: a L kdz" biztonsaga, vagyis az allampolgarok mindenkori
kozbiztonsag érzete, amely altalaban szubjektiv, ugyanakkor ezt a szubjekiivitdst jellemzéden a
kozbiztonsagérzetet befolyasolo objektiv események €s allapotok hatarozzak meg. Mas megfogalmazésban, a
kozbiztonsag alatt értlink olyan kézallapotot, tarsadalmi rendet, amelyben mind az allami, tarsadalmi,
gazdasagi szervek j& himevét, vagyonat, valamint az Allampolgarok életét, testi épségét, személyes
szabadsdagdt, anvagi javait mindenki tiszteletben tartja és azt az allam - erdszakszervei Utjan ~ szavatolja . A
kozbiztonsag szorosan Gsszefiigg a binmegeldzéssel, a kozlekedés biztonsaggal és az abbol adodod baleset
megelozésekkel valamint a kozteriiletek rendjével kapesolatos tényezokkel.

A blnmegelézés definiciojat sokan és sokféleképpen hatarozzak meg. Ennek oka, hogy a kdzbizicnsag
fogatma sem tisztazott igazan. Ez azt jelenti, hogy a kozbiztonsag fogalmanak meghatarozasa nélkil a
bliinmegelézés fogalma sem tisztazhato. A kdzbiztonsag nem mds, mint amit a szd jelent: a ,.k6z™" biztonsaga.
vagyis az allampolgarok mindenkori kozbiztonsag-érzete, amely dltalaban szubjektiv, ugyanakkor ezt a
szubjektivitast jellemzden a kiildnbozd — a kozbiztonsagerzetet befolydsolé - objektiv események és



allapotok hatarozzak meg.
A binmegeldzés fogalma tehat semmikeéppen nem vonatkoztathaté el a kdzbiztonsag fogalmatol.

Erdekes modon a kozbiztonsag-érzetet befolyasold tényezo a kizlekedési helvzet, illetve a kiozlekedési moral
alakuldsa, a balesetek szamanak alakuldsa. a parkolds rendje is. Kiilondsen érdekes, hogy ahol egvébként
kevés bincselekmény torténik, ot a kizlekedéssel és a parkolassal kapesolatos problémak hatarozzak meg
elsdsorban az egyén kizbiztonsag-érzetét.

Kozteriiletek rendjével kapcsolatos tényezok a kozvetlen lakéhelyén €s a munkahelye kéril a kozvilagitas
dllapota €s a kozvetlen komyezetében tapaszialt koztisztasagi helyzet.
A kozvilagitas allapota az dllampolgarok szempentjabol nagyon fontos Osszetevoje a  lokdlis
kbzbiztonsagnak. Ahol ugyanis nincs megfeleld vildgitas, ott fokozottabban érzik veszélyben testi épségiiket
¢s a kozteriileten elhelyezett vagyontargyaikat. A kdrnyezet iisztasiga egyre jobban elStérbe keriil. Az
apolatlan, szemetes, falfirkdkkal ..ékesitett™ terep a kdzrend hianyanak érzetét kelti.

A fentiekbdl levonhato néhiny sarkalatos kovetkeztetés. Ezek koziil a leglényegesebb és a legszembetiinébb,
hogy a polgarok kozbiztonsig-érzetét nemesak a rendérség jo vagy kevéshé j6 munkija befolyasolja. Ebbol
kévetkezik, hogy a kozbiztonsig megteremtésében. szinten- tartasaban is csak ennek fliggvényében
vizsgalhatok a renddri és az dnkormanyzati feladatok.
A kozbiztonsag-érzet a fogalom tartalmabdl kovetkezden szubjektiv, ugyanis az egvén — esetleg egy csoport
vagy réteg — hangulatat fejezi ki. Szubjektiv, vagy objektiv csak a kizbiztonsag helyzetének megitélése lehet.
Objektive jo a kozbiztonsag ott, ahol a lakossigot legjobban irritdld biincselekmények szama 100 ezer
lakosra vetitve nem haladja meg a 3000-3500-at. Szubjektive azonban a lakossag kizbiztonsdg érzete lehet
ennél sokkal rosszabb, éppen azért, mert ezt az érzetet nem csak a bincselekmények szama hatdrozza meg,
hanem sok minden egyéb — mellesleg a rend6rségtol teljesen fiiggetlen, de példaul az dénkormanyzatiol, a
lakékozosségek mindségetdl, a sajtotdl nagymértékben figgd - tényezd is.
Felvetdodik tehat a kérdés, hogy érdemes-e egyaltalan az objektiv kozbizionsdgi helyzetrél beszélni?
Kiindulva abbdl. hogy a kozbiztonsag alapvetden tirsadalmi és tarsadalompolitikai kategéria. csak arra a
megallapitasra juthatunk, hogy akkor elfogadhaté a kozbiztonsag, ha az allampolgarok tdbbsége
elfogadhatonak itéli, még akkor is, ha egyébként a lakossagot legjobban irritdlo bilincselekmeények szama egy
adott terileten statisztikailag €s mas terliletetekkel dsszehasonlitva jénak mondhato.

A kozbiztonsagi helyvzet Alsoszoindk telepiilésen pozitivnak nyilvanithato, A telepillést ketteszeld at, amely
Szlovénia és Ausziria felé is jo kozlekedést biztosit, vonzza a ,.mélységhdl™ érkezo biinelkdvetdket. Azonban
eddig remélhetben a rendori jelenlétnek is koszénhetden, jelentds problémat nem okoztak a telepiilésen
€ioknek.

Ausztria jo megkozelithetdsége miatt az utdbbi idékben jelentdsen megndvekedett a telepiilést atszeld kozuti
forgalom is, amely forgalom egyenldre komolyabb problémakat nem okozott.

A jovbben szamolni lehet az allamhatar kdzelségét kihasznald bilinelkdvetdk megjelenésére, akik elsdsorban
a kevésbé ellendrzott Gtvonalakat vdlasztjdk a fokozddd migracios ellendrzéseknek kszonhetden.

A kozlekedési magatartas javitdsa érdekében is fokozni sziikséges a renddri jelenlétet, melynek
1étjogosultsagat a 2013 év ez irdnyu mutatdi alatdmasztjdk.

1.2.13. Sportolasi lehetdségek. programok a falu életében

A helvi civil szervezetek hatékonyabba tétele, aktivizildsa, hangsillyosabb miikddése hozzijarulhatna a
telepiilésen élok életszinvonalanak emeléséhez, a lokélpatriotizmus erdsités¢hez, a telepiilés élhetdbbé
tételéhez, valamint az itt é16k aktiv szerepvallalasianak ndveléséhez.

A nyolevanas—kilencvenes években, hazankban lejatszédott tarsadalmi- gazdasagi- politikai valtozasoknak
koszonhetden, napjainkra jelentds tarsadalmi tAmogatottsaggal és nivekvod gazdasagi potenciallal rendelkezd,
rendkivill heterogén dsszetételll nonprofit (civil) szektor jott 1étre.

A szocialis gondoskodasra szorulok ellatdsdra évtizedeken keresztill kizarolagos jogot formalt az dllam,
néhany kivételtdl eitekintve csak dllami intézményekben volt lehetdség szocialis ellatas igénybevételére.
Napjainkban azonban mas tarsadalmi szereplilk, igy civil szervezetek is bekapesolddnak. bekapesolodhatnak
a szolgaltatasi rendszerbe.

A faluban a civil szervezetek milkodésének jelentésége nagy, ha nem is intézményi szolgaltatasi szinten
veszik ki a részitket a joléti szolgdltatisokbol, de napi részvételiikkel, miikodésiikkel szinesebbe,
valtozatosabba, élhetébbe teszik a telepiilés életét, mely elsésorban a lakossdg mentalis joi€tére hat.

Alsoszélnokon bejegyzett civil szervezet az AlsoszéIndki Sport és Turisziikai Egyesiilet.
Az egyesiletben az alabbi klubok mitkédnek:

#  Futballklub

» Horgaszklub

#  Turisztikai Klub

#  Sakk Klub
A sportegyesiilet célja a rendszeres sportolds (versenyzés), testedzes, felidilés biztositasa, az ilven igények
felkeltése. tagjainak nevelése. tarsadalmi Ontevékenység és a kozosségi élet kibontakoztatdsa, figgetleniil a
mindenkori politikai hatalomté! és partoktol.
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A tagjai horgaszérdekeinek képviselete, valamint kedvezd horgaszati [ehetéségek biztositasa. A horgdszsport
fejlesztése, népszerisitése.

A horgaszoknak a jogszabalyok. a tarsadalmi egyiittélés és a horgaszerkéles szabalyainak tiszteletben tartasa
és védelemre vald nevelése.

A horgaszok évente rendeznek versenyt a Rdba Alsoszoiniki szakaszan.

A futballklub felndtt csapata szerepel a Megyei 11, Kirmend csoportjaban. Heti egy edzéssel késziilnek a
hétvégi bajnoki fordulora. Nyaron kispalyas labdarigd kupikon vesznek részt. Nemzetkdzi kapcsolatoknak
koszonhetden osztrak és szloven telepiilések csapataival is talalkoznak baratsagos mérkdzések keretében.

A Sakk Klub szakosztalya eredményesen mikodik. A magyar bajnoksdg masodik vonaldban szerepelnek,
raadasul jelenleg igen el6keld helyen ,telelnek™. Az utdnpdtlds nevelés teriiletén sikeresek. A helyi évodaban
és a Szentgotthardi Altalanos Iskolaban hetente 2 alkalommal tartanak sakk szakkort. A kicsik fogékonyak, a
sakksport a szellemi fejlédésiket segiti. A kis tehetsépek jobban teljesitenek a tanuimanyaik soran, mint
korabban. A bajnoki kiizdelmek mellett évente megrendezik a Harmas hatar Kupat, ahol az amatérok is részt
vehetnek a versenyben.

Az dnkormdnyzat legnagyobb rendezvénye a Falunap, aminek keretében dltand6 program a népi jatékokon
valo részvétel. Tobbnyire jatékos és tigyességi feladatok kévetik egymast az eseményen.

Kultirhdzunkban zumba ordra is van lehetdség, heti egy alkalommal kiilén zumba oktatd tartja a ritmusos
tancmozgasokkal telitett orakat. A mozgds, sport fontossdgara felhivjuk mind a fiatalok, mind az idésebb
korosztaly figyelmét. Nagvon fontos az egészséges testsiily megtartdsa. Az elhizottsag sok betegség alapja
lehet, mind a diabetes, mind a hypertonia kialakulasaban nagy szerepet jatszik a tdlsdly. Sajnos a falu
lakossadgara jellemzd a mozgasszegény életmdd. Nincs sok lehetdség a faluban a sportolasra, de ki-ki
megtalalna a megfeleld mozgast, ha nagyon igényeing.

1.2.14. Egészsépes taplalkozds érvénvesiilése a telepiilésen

Egészséges tapldlkozasrol sokat hallunk mostandban. mégis nehéz eligazodni az egymasnak ellentmondé
informacichalmazban. Els6 lépésként tisztazzuk le mit is jelent az ,.egészséges taplalkozas™ fogalma. Sokan
egeszséges ételek fogyasztasat értik alatta. Az ,egészséges é&tel” nem megfeleld kifejezés, hiszen a
forgalomban [évd élelmiszerek mindegyike egészségesnek tekinthetd. Viszont vannak olyan ételek, italok,
amelyek fogyasztdsa gyakrabban, masoké joval ritkdbban ajanlott. Az egészséges taplalkozas a kiilonféle
ételek és italok megfelelé aranyban €s mennyiségben, kell$ véltozatossaggal torténd rendszeres fogyasztasa.
Ezdltal a betegségek kockazatat minimalisra csikkenthetjiik.

Vannak olyan tényez0k, amelyeket nem tudunk befolyasolni, példaul hogy milven nemiiek vagyunk, van-e
oroklott hajlamunk bizonyos betegségekre, életkorunk. A betegségek tobbségének kialakulasaért viszont mi
vagyunk felelosek életmodunk €s taplalkozasunk altal. Ezeket a betegségeket hivjuk életméd- és
taplalkozasfitggd betegségeknek.

Az egészséges az a taplalék, amely alacsony kaldriatartalmu, de hasznos tapanyag Osszetételi. Ha egészséges
és valtozatos €teleket fogyasztunk, szervezetiink napi energiaszitkségletének fedezete biztositott.

Az egészséges taplilkozds érdekében a faluban szamos prevencids. tajékoztatd programok torténtek. A
haziorvosi szolgalat dolgozoi is részt vesznek az egészséges életmdd és a helyes taplalkozas kialakitasaban.
Probalnak minden korosztaly felé nyitni, igy a fiatalok, az iddsek, és a kisgyermekek egészséges
taplalkozasat nagyon fontosnak tartjak. Havonta tanacsaddst tartanak a csecsemdknek a véddndvel kozosen,
igy mind a csecsemék, mind a kisgyermekek és sziileik részesiilnek életmédbeli, étkezési tanacsokban. Az
iskolakban a védbdndvel kdzosen tandcsadast szerveznek, ahol gyakori téma a megfeleld, helyes taplalkozas,
mozgas, életmod. Fontos az egészséges életmodra nevelés, amit mar fiatal korban kell kialakitani. A
rendeldben lévé falinjsagon ehhez kapcsolodd prospektusok, anyagok talalhatok. A felndtt korosztaly
rendelésiink soran tébbféle felhivassal, életmddbeli tanacsokkal talalkozik. Diétas tandcsadasban részesiilnek
betegeik. Kiilén felhivjak a figyelmet a helyes tipldlkozdsra, a diéta fontossdgara, betartasara, a mozgds €s
szlrések fontossagara és legfOképp a prevenciora.

1.2. 15. Alkoholfogvasztas

Mig az alkohol fogyasztisa szilkséges az alkoholizmus kialakulasahoz, nem jelzi eldre az alkohelizmus
kialakutasat. Az alkoholizmus kialakulasahoz szitkséges mennyiség és gyakorisag mindenkinél kiilonbozik.
Lényege az alkoholtdl valo testi-lelki fliggdség kialakulasa, adott esetben — az alkohol hidnya esetén —
elvonasi tiinetek megjelenése jelzi ezt a fliggdségi dllapotot. Tovabba, bar az alkoholizmussal jaré biologiai
mechanizmusok még nem teljesen ismertek, t8bb rizikofaktort azonositottak mar, koéztikk a tarsadalmi
kdrnyezetet, érzelmi egészséget és genetikai hajlamossigot. Az alkoholizmus 6 hatdsa, hogy raveszi a
szenveddt arra, hogy olyankor és olvan mennyiségben igyon, ami kdrositja a fizikat egészségét. A
masodlagos kar, amely ellehetetleniti az ivas kontrollalasdt, sokféleképpen jelentkezik. Az alkoholizmusnak
jelentds tarsadalmi hatdsa is van az alkoholistara. illetve a csaladjara és barataira egyarant. Az alkoholistak
kizt nagyon magas az dngyilkosok ardnya, kiilénbozé kutatasok 8 és 21% kozé teszik az ongyilkossagot
elkdvetd alkoholistak aranyat. A mentalis egészségre is sulyos karos hatasa van az alkoholizmusnak. Az
alkoholistak kozt az ongyilkossag elkdvetésének veszélyér 5080-szor nagyobbnak taldlidk, mint a teljes
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lakossag atlaga. Arra vonatkozoéan nincs statisztika. hogy az alkoholistakkal egy csaladban, vagy
kozosségben ¢lok életét milyen mértékben rombolja az alkoholista magatartasa. Mivel hazankban mintegy
félmillio alkoholista €1 és a kézvetetten érintettek szama millios nagysagrendre tehetd - mara az alkoholizmus
problémdja a legnagyobb szocidlis problémava notte ki magat. Munkaképtelen, a tarsadatom altal, az adozok
penzébdl eltartott, fizikailag is betes, kérhazi kezelésre szorulo, rokkantnyugdijon és jovedelempétlo
tamogatdson €16 emberek szazezreit termelte ki az alkoholizmus hazinkban.

Az alkohol sokiig tarté nem megfelelé fogyasztasa széles korii hatdssal lehet a mentalis egeszségre. Az
alkohol nemcsak a test szimara, hanem az agy mikodésére is mérgezd. igy hosszutivi, tulzott fogyasztasa
fiziologiai hatasokkal jar. Az alkoholistdk korében gvakoriak a pszichidtriai rendellenességek, killondsen a
szorongasos és depresszios betegségek. az alkoholistak 23%-anal jelentkeznek stlyos pszichiatriai zavarok.
Mindezen pszichidtriai tiintetek altalaban kezdetben sillyosbodnak az elvonas alatt, de az absztinenciaval
ezek a tinetek altaliban fokozatosan javulnak, vagy teljesen el is tinnek. A hosszutavi fogyasztas
kovetkezményekent kialakuthat panikbetegség, amely szintén salyosbodhat. illetve megjelenhet az alkohol-
clvondsi szindroma részeként. Salyos tudatzavaros allapot is feliéphet nagymértékii alkoholfogyasztas esetén
a delirium tremens goresokkel és eszméletvesztéssel is jard silyos heveny korkép. A krénikus, nem
megfelelé alkoholfogyasztas okozhatja a panikbetegség kialakulasat, vagy silyosbithatia a meglévé
panikbetegséget az agy neurokémiai rendszerének torzitasaval.

Magyarorszagen a felnott néi lakossag tobb mint Stode, a férfiak mintegy fele mértékletesen fogvaszt
alkoholt. A nék 5%-a, a férfiak 20%-a tekintheté nagyivonak. (Nagyivé a nék azon kore, akik egy héten 7,
illetve azok a férfiak, akik tobb mint 14 egységnyi alkoholt fogyasztottak. (14 egységnyi alkohol=6 dl
rovidital, vagy 5 | sir, vagy 2 | bor)

A nagyivis esélyét novelte, ha az egyén kozépkord, nem értelmiségi, intenziv munkaterhelésnek kitett,
egyeditlalle, tarsas kapcsolat hidnyaban, és 1000 fénél kisebb telepilésen éit. Csokkentette a nagyivas
esélyét, ha valaki nyugdijas, vagy tartdsan munkaképtelen volt.

A nagyivok ardnya a férfiak esetében a kozépkoriak, nék esetében a fiatalok kozétt magasabb, Az
absztinencia mindkét esetben csdkken. A férfiak 10%-a, a ndk 36.4%-a soha nem fogyaszt alkoholt.

A telepiilésen az alkoholfogyasztas atlagosan jellemzd. Az alkoholfajtikon beliil a sér, bor, és a helyi
termelésil palinkafogyasztas a legnépszeriibb. A korosztalyi jellemzék nem dominansak, a fiatalok kézép, és
iddsebb kortak esetében is eléfordul az alkoholfogyasztas

1.2.16. Dohanyzis

A dohanyzas napjainkban az alkohol utan a masodik legveszélyesebb halalos dldozatokat kovetels legdlis
€lvezeti szer (az dldozatok szama Magyarorszagon évente 28 ezer). A cigarettasdobozokon feltiintetett vegyi
anyagok csak toredékét jelentik annak, ami valéjdban a dohdnyosok szervezetébe jut. Korilbeltl 4000
kiilonbozd vegyiilet talalhaté ugyanis a cigarettdban, amelyeknek csak egyike a fliggdség kialakulasaért
felelds drog, a nikotin. Sajnos sok fiatal elészor csak csupan nagyzolasbol gyijt ra, mikozben nincs tisztaban
azzal, hogy hosszi tivon milyen veszélyeknek teszi ki szervezetét, és hogy késobb. amikor a fiigghség mar
kialakult. milyen nehéz lesz leszokni rola. A dohdnyos sziilék gyermekei nagyobb valdsziniiséggel szoknak
ra a cigarettara, mint a nem dohanyzokéi. Egy tanulmdny megallapitotta. hogy ha a sziilé leszokott a
dohanyzasrol, a gyermekei kamaszkorban kisebb eséllyel szoktak ra a dohanyzasra, kivéve, ha a masik szilé
tovabbra is dohanyzott. Egy nemrég kézzétett tanulményban azt elemezték, miként filgg Gssze a serdiilékori
dohanyzds a felnotiek altal az otthoni dohdnyzasra vonatkozoan megkdvetelt szabalyokkal. Az eredménvek
kimutattak, hogy az otthoni dohanyzast korlatoz6 szabalyokkal Osszeftiggésben kisebb volt annak
valoszinisége, hogy a serdiilok kiprobaljdk a dohdnyzast; az osszefiiggés megfigyelhetd mind a kizépiskola
alsobb, mind felsdbb osztalvaiba jaré dikok korében.

2000-ben orszagosan a nék 23%-a, a férfiak 38%-a dohanyzott napi rendszerességgel, amely arany 2003-ban
25%-ra, illetve 42%-ra médosult. A rendszeres dohdnyzds esélyét tsbb tényezd egyiittesen befolyasolja.
Magasabb a dohanyosok aranya a fiatalok, a kevésbé iskolazottak, a rosszabb anyagi és lakokoriilmények
kozott €16k, a sokat dolgozok, a tarskapesolatok hianyaban €18k, teriletileg pedig a Kdzép-Dundntalon él6k
korében.

A fiatalokhoz képest a kozépkoruaknal (35-64 év) a rendszeresen dohanyzok aranya csekély mértékben
kisebb, viszont kdzattiik az erés dohanyosok ardnya nagyobb. Az dsszképet az idosek (65 év felett) atlagnal
kedvezébb adatai javitjak, amiben szerepe van a leszokasnak és a dohanyosok magasabb halandosaganak is.
A Dunantali régio €rtékei minden korosztalyban rosszabbak az orszagos dtlagndl, a hét régio kozil az elsd
haromban van benn a korosztalyokat tekintve.

A 65 év felettieket érintden azonban a dohanyosok aranya a régidban a legalacsonyabb.

A telepiilésen mikddik nemzeti dohanybolt. A dohényzds atlagosan jellemzo, a felnétt lakossag kb. 30%- a
dohanyzik, és 14 éves kortol idéskorig minden korosztalyra jellemzé. Dohanyzas elleni prevencios program,
kampany a faluban nem volt, az egészségiigyi dolgozok, valamint a kozoktatas szakemberei munkdjuk
részeként felhivjak a lakossag figyelmét a dohdnyzas karos hatasaira. Az iskolak kiemelt feladati kozé
tartozik a fiatalok tajékoztatdsa, dohanysds elieni programok szervezése, valamint a leszokast elosegitd
lehetéségek feltardsa.
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1.2.17. Drogfogvasztas

A WHO (World Health Organization) definicioja szerint drog minden olyan természetes vagy szintetikus
kémiai anyag, amely pszichoactiv tulajdonsagokkal rendelkezik. elsdsorban a kozponti idegrendszer
mikodését befolyasolja. megvaltoztatja a mentélis és pszichés statust, az érzelmi reakciot. a hangulatot,
tudatot. viselkedést (kabulat. mamor allapotat okozza). A szerrel kapesolatban fliggdség alakul ki. Torvényi
statusuk szerint kétféle drog létezik illegalis ¢s legalis drogok. Az illegalis drogokhoz tartoznak a nemzetkozi
tilto listdkon szerepld szerek. A feketekereskedelemben illegalis terjeszték (dealerek) atjan szerzik be dket. A
legalis drogokhoz tartoznak a nem tiltott, a tarsadalom, az adott kultura altal elfogadott szerek (alkohol.
nikotin. koffein), vagy gydgyszerek. melyek azonban rendelkeznek a kdbitoszerek jetlemz6 tulajdonsagaival.
Eredetiik szerint, lehetnek, természetes anyagok és szintetikus vegyiilete.

A regisztralt kabitoszer fogyasztok 10 ezer lakosra vetitelt nagysagat vizsgalva elmondhaté. hogy a Dunantul
az orszagos atlagnal kevésbe fertdzottnek tekinthetd. Az adatok azonban vélhetden nem a valés probléma
nagysagat jelzik, mivel egyrészt ezek a szamok csak a kezelésen megjelentek szamat tartalmazzak. A
drogfogyasztas a telepiilés = Gslakossaga™ korében nem jellemzd. Nincs feltart eset drogfogyasztassal, és
terjesztéssel kapcsolatban. Drogfogyasztas elleni prevenciés program, kampany a telepiilésen nem volt, az
egeszsegiigyi dolgozok, valamint a kdzoktatds szakemberei munkdjuk részeként felhiviak a lakossag
figyelmét a drog karos hatdsaira. A telepillésen —két honapja, éve munkavallalas céljabél ideiglenesen ott
tartozkodo egyének kozort eléfordult a drog hasznalata.

2. Egészségligyi helyzet a telepiilésen €16k egészségiigyi
allapota

2.1. Sziiletések szama, elhalalozasok. Az elhalalozasok okai az elmdlt 5 évben Alsoszdlnsksn

A gyermekpopultacio aranya a teljes lakossdgszamhoz képest:

2008 2009 2010 2011 2012
Osszlakossag 393 392 402 392 388
Gyermekpopulédcio aranya %-ban 18.8 19.1 17.4 18.9 17.8
Nyugdijas koruak aranya %o-ban 18,1 19,1 17,7 18,9 19.3

A sziiletések ardnya valamint a telepllés lakossagszama az utdbbi 5 évben fokozatosan csokkent.
Erdekességképpen a nyugdijasok szama nétt.

2008 2009 2010 2011 2012
Sziiletések 4 4 0 3 1
Haldlozasok 5 6 2 3 3

A haldlozasok leggyakoribb betegségesoportjai kdzdtt a daganatos betegségek vezetnek, ezt kovetik a
keringési betegségek, az emésztiszervek, valamint a 1égzészervek betegségei. Keringési betegségek kozott is
vannak kitlonbozd tipusuak. A bakteridlis fertozéssel osszefiiggd gyulladasos szivbetegségek gyakorisiga a
megel6zo higiénias rendszabdlyokkal csokkent, és a hatdsos gyogyszereknek készonhetden. Ezzel szemben a
koszoruér betegségek, valamint a végtagi periférids érbetegségek szama nd. A sziv és érrendszeri betegségek
elsdsorban idds korban jelentkeznek. Szivmegdilds is az egyik gyakori halalt kivalté ok. Ennek oka a sziv
koszortereinek a betegsége. A szivmegallis diagnézisanak f& kritériuma a keringés ledlldsa. Gyors
beavatkozassal a sziv 4ltaldban djraindithatd, de beavatkozas nélkill csaknem minden esetben haldlhoz vezet.
Kozépkoriak jellemzd betegsége, gyakran halalhoz vezet a szivinfarktus. A stressz fontos rizikotényezs.
Tobbnyire hirtelen kezdddé heves fdjdalom jellemzi, amely a nyakba, bal karba vagy hasba sugarzik.
Gyogyszerre nem sziinik, 15 percnél tovabb tart. Leggyakoribb okai kialakulasanak: - dohanyzas,
cukorbetegség, magas vérnyomads, atkohol, sportolas hidnya.

A daganatos betegségek is vezetd szerepet jatszanak a haldlozasban. A masik leggyakoribb haldlozasi ok a
daganartos betegségek. Kialakulasanak egyik riziké faktora a dohanyzas. igy pl: a tidérik, a szdjireg, a garat,
gége, nyelocsod és higyholyag, a hasnyalmirigy és vesedaganatok eldfordulasaban jelentds szerepe van. A
masik fontos tényezé az alkohol. Vizsgalatok igazoljak, hogy a tumoros betegségek kialakulasaban a
taplalkozasi szokasok megvaltoztatasa szerepet jatszhat. A zsirfogyasztas csikkentésével, a rostanyagok,
zOldségek, gyumdlcsok fogyasztasaval csokkenthetd a betegség eldforduldsa. Betegség jellemzbi:
osztalyozasa harom ismérv mentén térténik. A daganat stadiumbeosztasa fiigg a primer tumor méretétdl, a
kornyezd nyirokcsomdk érintettségétd], és a tibbi antétektdl. Mindezen harom tényezd fliggvénve, mert ez
hatdrozza meg az alkalmazhaté gyogymodokat. Kmyékiinkén leggyakrabban eléfordulo fajrai: a vastagbél,
gyomor és tiidoédaganat.



2.2. Haziorvosi praxis jellemzéi a telepiilésen

Alsoszolnokon egy haziorvosi praxis mitkodik, kozponti rendeldjik Alsészélnok F& at 21. szam alatt
talaihaté. Vallalkozo orvos latja el a feladatot, aki kettd alkalmazottal dolgozik. Egy 6 asszisztensi, és | 6
apoloi feladatokat lat el. Teriileti ellatasi kotelezettséggel rendelkezik, ami azt jelenti, hogy Alsdszolnokon
kivill, Felsészdlnok és Szakonyfalu betegeit s koteles a haziorvos ellatni. Vegyes a praxis, tehat nem csak
felndtt betegek tartoznak korzetilkhoz. hanem gyerek kartydval is rendelkeznek. Praxis létszam 1581 £6 2013,
decemberi adatok szerint.

A telepiilésen a rendelési idejiik a kévetkezoképpen alakul:

Alsoszolnok: 8.00-10.00 minden nap, 15.00-16.00 kedd du.

Szentgotthardon Kiilénbzo szakrendelések folynak, melyekkel szoros kapcsolatban dll rendel&jiik. Miikodik
belgyogyaszati, sebészeti, ndgyogyaszati, reumatoldgiai, tlidégondozoi, ortopédiai, ideggydgyaszati.
szemeészeti. urologiai, traumatolégiai. bérgyogyaszati, szakrendelés. Szentgotthardon laboratorium miikadik,
de csak vérvételre van lehetdség, a levett vérmintakat Kormedre viszik feldolgozasra. Alsoszélnokon viszont
a sajat rendeloben magunk oldjuk meg a vérvételt. A vérvétel elGjegyzés alapjan mitkddik. kedden, szerdan
€s csiitortdkdn. A vért a szentgotthardi laboratériumban a falugondnoki haldzat dolgozdi juttatjak el. A
hetegeknek nagy elonyt jelent, hogy nem kell beutazniuk Szentgotthardra. A kiilonbozd szakrendelések
eldjegyzéssel vehetdk igénybe, betegeknek a haziorvos kér idépontot, majd telefonon értesitik a vizsgalat
pontos idépontjarol. Gyakran utaljik a betegeket ortopédiai, bérgyogyaszati, ideggyogyaszati, reumatoldgiai
szakrendelésekre. A hdziorvos fiil, orr, gégész szakvizsgaval is rendelkezik. Fz nagy elényt jelent a
betegeknek, hiszen nem kell beutazniuk a varosba ezekre a szakrendelésekre. Helyben megoldott az
orrszivas, az arciireg tisztitds, felszaras, a fiilmosas, a paracentézis és acutan az orrveérzes elallitasa is. Mind a
felndttek, mind a kisgyermekek igénybe veszik ezen ellatasokat, nagy kinnyebbség hogy betegen, vagy
eppen beteg gyermekkel nem kell hét vagy akar 14 km-t utazni Szentgotthardra vagy Szombathelyre, mert
legkdzelebb csak ott van ilyen jellegii ellatds. Nagy elénve meég rendeldnek, hogy kézi gyogyszertarat
mikddiet. A paciensek helyben megkapjak szilkséges gyogyszereiket. Sziikség esetén kérésre beszerzik a
hianyzo gyogyszereket, és a lehetd legrovidebb idén belill eljuttatjak hozzajuk. A gydgyszereket a
szentgotthirdi Széchenyi Istvan patikabdl szerzi be a haziorvos. Az asszisztens és az apolo rendszerezi dket,
figyelemmel kisérik a lejarat érvényességét, Nagyon nagy segitség a beteg embernek, hogy nem kell beutazni
Szentgotthardra, és mésodszor is sorban allni a gydgyszertarban, vagy esetleg tdbbszr is beutazni, mivel
elofordul. hogy egy magisztralis kendes csak masnapra készill el, vagy az egyik-masik gydgyszer nincs
készleten. Rendszeres tovabbképzéseken vesznek részt a szakemberek. amit Szombathelyen tartanak
félévente a Megyei Jdrasi Tisztiorvesi Szolgalat szervezésében. A Magyar Egészségiigyi Szakdolgozoi
Kamara tagjai.

2.3. A telepiilésen €16 lakossag altalanos egészségligyi allapota

Terilletukhoz (Alsészdlnik, Felsoszolnik, Szakonyfalu) 1581 £6 paciens tartozik.
Korcsoportbontis szerint a kévetkezoképpen alakul (2013, decemberi adatok)

0-5év: 4516

5-15év: 114 18

15-35 év: 442 15
35-60 év: 681 fo

60 év felett: 299 fo

Ebbél is latszik, hogy telepiiiésiikon magasabb az idésebb korosztaly ardnya. A 65 év felettiek célesoportjat
leginkdbb a csaladi kdmyezetben bekdvetkezd valtozasokra visszavezethetd depresszio és szorongdsos
betegségek sijtjak. Egyre tébben maradnak egyediil, aggadnak a sajat eliatasuk, és onellatdsuk miatt is.
Mozgasukban mar korlatozottak, nehezen hagyjak el az otthonukat. Megjelennek, sét ebben a korosztatyban
mar elorehaladott izileti, sziv és érrendszeri, idéskori, degenerativ elvaltozasok is sujtjak Gket. A
célesoportok kozill kiildnosen aggaszté a nék, a gyerekek, és a fiatalok mentdlis egészsége. Ezeket a
célesoportokat sijtjak a kitlonbozo ¢lethelyzetekb! fakado lelki zavarok, a legritkdbban mégis 6k fordulnak
szakmai segitségért. A lakossdg egészségi dllapotat jellemzd néhany mutatd rendkivil kedvezétlen,
vonatkozik ez elsdsorban a halalozasra, azon belill is a daganatos betegsések, a keringési rendszer, a
légzbrendszer ¢s az emésztérendszer betegségeinek halalozasara. A lakossdg egy része nem tartja értéknek az
egeészseget. dnpusztito cletmodot folytat, életkilatisai kedvezdtlenek. Kérnyezetiinkben a lakossag egészségi
allapota:

Magas a cukorbetegségben, magas vémyomasban sziv és érrendszeri betegségben, elhizasban, zsiranyagesere
zavarban szenvedd betegek szima, valamint nem mulik el év dngyilkossagok nélkiil sem. A jovében vérhato
a tulsullyal kiiszkddok és cukorbetegek szdménak novekedése, a magas vérnyomasban szenvedd betegek
szamanak emelkedése. Ezen betegségek szovodményeként kialakuld sziv és érrendszeri karosodasok,
melynek okaként a mozgasszegény életmod. a  helytelen taplalkozasi  szokdsok, a dohanyzis,
alkoholfogyasztas és stressz tehetdk feleléssé.



2.4. Az orvosi ellatas igénybevétcle betegség ¢s demografiai jellemz&k alapian

Leginkabb taldn az iddsebbek, a 65 éven feliiliek jamak orvoshoz. Ok azok, akik rendszeresen
gyogyszerszedésre szorulnak. Minden hénapban jonnek feliratni a havi gyogyszeradagjukat. Ezen fell mar
egeészségligyl problémaik is gyakrabban elofordulnak. (pl: izileti és izomfijdalmak, étvagytalansag,
alvazavarok. egyéb fajdalmak.) Eléfordul, hogy 2 hetente is clionnek, mert egyszerre nem tudjak kivéltani a
gyOgyszeriiket. {pénzhiany miatt). llyenkor inkabb tébbszér visszatérnek. Gyakrabban jarnak vérnyomas és
vércukor ellendrzésre is. f6leg aki otthonaban nem tudja ellenérizni a vérnyomasat, vércukor szintjér. Téli
honapokban az idésebb korosztaly kéri példaul az influenza elleni oltdanyag beaddsdt is, ezért télen 0k még
gyakrabban latogatnak el hozzénk. Télen sokszorozddik a hazhoz hivasok szama is. Ez azt jelenti, hogy
mikor a beteg nem tud megjelenni a rendeldben, ilyenkor kihivja az orvost. A hdziorvos elmegy hozza, még
gvogyszert is visz magdval. fgy a beteg hozzatartozojanak sem kell faradoznia. Legtsbbszor lazas allapotok
{fOleg télen), gyengeség, erds fijdalmak, hanyas, hasmenés. végtaggyengiilés, €s iziileti. izomfajdalmak miatt
hivjdk az orvost hazhoz. Tobb idés beteg kiizd mozgdsszervi panaszokkal, csontritkulassal. Ezeket a
betegeket injekeio kiraval kezeljiik. Ha mozgasaban korlatozott, akkor hazhoz megyiink. és oft latjuk el. Ha
allapota lehetdvé teszi, akkor eljon a rendelébe, és soron kiviil megadjuk neki az ellatast. nem kell a sok
beteg kozott végigvarni a sordt. Az idésebbek gyakrabban szorutnak segitségre. akar ha elromlik a
vernyomas, vagy veércukorszintmérdjik. A hibas eszkozoket elhozzak rendelébe, és it leellendrzik a
késziilékek miikodését. Szakrendelésekre idGpontot kér az orvos nekik, mive! 8k nehezen tudnak telefonon
kommunikdlni, igy eldjegyezést biztositanak, és annak idépontjarol értesitik is betegeiket. A kiilsnbdz6
vizsgilatok felkészitésére nagy hangsulyt fektetnek, akar egy tilkrozéses vagy ultrahangos vizsgalatra, mind
testileg mind lelkileg. Gyakran rendelési idén kiviil is betémek a betegek egy vérnyomds, vércukor
ellenérzesre, egy jo széra, egy diabetes tandcsadésra vagy egy igazolasra.

A telepiilésen depresszios megbetegedések szama és a maganyossaghol adédo lelki megbetegedések kevéshé
jellemzdk

2.5. Egészségtérkép. A telepiilésen élkre leginkabb jellemzd betegségek

A telepiilés jellemzd betegségeit, és annak jellemzdit tartalmazza a telepiilésrol késziilt egészséghép,
egészségterkép.

Az egészségtérkép adatainak meghatarozasanal ki kell témni a betegség jellemzik konkrét értelmezésére,
Betegség: az adott betegségfajta, ami a telepiilésen leginkabb jellemzé. Kezelhetdség: valaszthato, hogy
konnyen vagy nehezen kezelheté a betegség, tehat a betegség megsziintetésére vagy tiinetmentességére
forditott gyogyitds milyen hosszii idét, intenzitast kovetel, Forrdsigény: a beteg és a tarsadalom szamara kis
vagy nagy anyagi befektetést jelent-e a betegség kezelése. gyogyitasa (gydgyszerek ara, kezelések ara).
Kezelhetdség szintjei: vdlaszthaté, hogy helyi vagy orszagos szinten kezelhetd betegség, tehat helyben a
haziorvos és 30 kilométeres tavolsigban elérhets szakorvosi elldtas helybelinek értékelhetd. jarason, megyén,
orszagon belill, esetleg orszagon kiviil eso kezelési hely esetén: nem helyi szinten kezelhets.

Betegség

kezelhetdség

forrasigény

kezelhetdség szintjei

magas vémyomas

koénnyen kezethetd

kis forrasigényii

helyi szinten kezelhetod

asthma

nehezen kezelhetd

kis forrasigényi

helyi és nem helyi
kezelhetd

szinten

diabetes mellitus

nchezen kezelhetd

nagy forrdsigényi

helyi szinten kezelhetd

allergia

konnyen kezelhetd

kis forrasigényii

helyi szinten kezelhets

vér, vérképzdszervi

nehezen kezelheto

nagy forrasigényfi

helyi szinten kezelhetd

epilepsia

nehezen kezelhetd

nagy forrasigényii

helyi szinten kezelhetd

A betegscgek kialakulasaban nagy hatasa van tsbbek kozott az életmédnak, a genetikai tényezdknek, a bevett
szokasoknak, ¢s a karos szenvedélyeknek. Az egészségiinket befolyasolja ezen kiviil a tarsadalom
berendezkedése, szocialis ¢érzékenysége, tovabba személyes kapcsolataink is. A lakossdg egészségi
allapotara, kozérzetének alakuldsara hatissal van a szilkebb és tagabb kornyezet, a lakashelyzet, a
kizegészségligyi viszonyokat meghatirozd vezetékes vizellatds, a csatornizas, a hulladékgazdalkodas
helyzet, az egészségiigyi szolgalat elérhetdségét segitd telefonellatds, a mindennapi életet, az életmédot, az
eletszinvonalat €s életkdrillmenyeket befolyasolo és meghatdrozé gazdasagi kérnyezet. Megbetegedések
elétordulasanak gyakorisaga a 19 éven aluliak korében:

»  atopids dermatitis
asthma
vér, vérképzdszervi, immunrendszeri betegségek
endokrin, taplalkozasi és anyagesere betegsések
epilepsia
mentalis s viselkedészavarok
fénytoréses betegségek
vezeteses (idegi) egyeb hallasvesziés
magas vémyomas betegség
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A ver, vérképzészervi, immunrendszeri betegségek szima jelentds emelkedést mutat, ezen belill is féleg a
vashianyos anaemia el6forduldsa gyakori. Okai lehetnek a nem megfeleld taplalkozéds, a rendszertelen
taplalkozas, a mozgasszegény életmod, az egész napos lilés az iskoldban vagy akar otthon. Vitaminokban,
asvanyi anyagokban. rostban szegény taplalkozas jellemzi ezt a korosztalyt. Gyakran faradtak, kimeriltek,
ingerlékenyek ezek a gyerekek. Nehezebben birjak a terheket. Emelkedett az endokrin taplalkozasi és
anyagesere betegségek szama. az asthma €s az atopias dermatitis. E7 a betegség a légutak egyik gyvakori
kronikus gyulladdsos betegsége, amelynek jellemzéi a valtozékony és ismétldds tinetek, a légutak
reverzibilis elzarddasa €s a horgdgores, Gyakori tinetei kozé tartozik a zihalas, kohdgés és a légszomyj.
Kialakulasat vélhettleg genetikai és kornyezeti tényez6k kombinacioja okozza. Az akut tiineteket altaliban
beiélegezheto, rovid hatdsh béra-2 agonistakkal, és szdjon at szedhetd kortikoszteroniddal kezelik. Az asthma
gyakorisaga jelentdsen megnétt. Korunk népbetegsége az allergia, az utdbbi 2-3 évtizedben Jelentésen
megnétt az allergids betegségben szenveddk szama. aranya. Ebben a korzetben is megfigyelhets. Uton-
atfélen kdnnyezd, priszkold emberekkel lehet taldlkozni, nemesak a rendelékben. hanem azokon kiviil is. A
betegek k626t gyakori az allergids megbetegedés, amely 50-60 éves korukban valt ismertté. [smeriink hazon
beliili és hazon kivili okokat, lehet szezonalis és egész évben tartd allergia, de létezik gyogyszer illetve
rovarcsipes allergia is. Egyes allergias betegségek hajlamositanak egyéb betegségekre is. Az allergias nathat
az orr mellékiiregeinek kronikus gyulladdsa koveti. Az allergias borgyulladas hosszabb fennallasa utan
ekcémas jelleget olthet, illetve gennyes gyulladasos bérbetegség alakulhat ki. A 19 évesnél iddsebb,
haziorvoshoz bejelentkezettek korében jelentdsen emelkedett a rosszindulatl, immunrendszeri, pajzsmirigy
rendellenességek. a diabetes mellitus, a lipoprotein-anyagcsere rendellenességek szama. A cerebrovascularis
betegs¢gek: a spondylopathia, osteoporosis, mozgasszervi betegségek, és nem utolsésorban a depresszio. Ma
Magyarorszagon népbetegségnek tartjak a depressziot, ¢s ez jellemzé kis telepiilésiinkre is, Vannak salyos
orvosi kezelést igényld esetek, és vannak, akik csak idészakosan pl. télen érzik kedvetlennek, tulzottan
faradékonynak, ¢és “nyomottnak’ magukat. Gyogyszeres terapiara tehat nem minden depressziésnak van
szilksége. de valtozasra igen. 1de tartozik az életmodvaltozas, szemléletvaltas. Egyre tibb kutatds bizonyitja,
hogy a mozgas nemcsak szamos testi betegséget gy6gyit, hanem a mentalis bajok egy részére is jotékony
hatassal van. A sport ezen kivil jo hatissal van a mentalis problémakkal kiiszkddokre, vagy a sziv és
¢rrendszeri problémakra is. A praxisban nagyon sok a diabetes mellitushan szenveddk aranya. Fz egy
¢lethosszig tartd betegség, amibél a beteg nem gydgyul meg, csak kezelni lehet az allapotot. F&bb tipusai: 1-
es tipus (inzulinfiiggd): felndtt vagy idoskorban alakul ki. Az dsszes eset kb 90 %-a ebbe a tipusba tartozik.
Jellemzbje. hogy a hasnyalmirigy termel inzulint, de a szervezet nem tudja azt fethasznalni. Megemlitend6 a
terhességi diabetes. mely a terhesség idején alakul ki, de a terhesség utan rendszerint megsziinik. A tiinetek
dltalaban alattomosan, sokszor hosszl évek. évtizedek alau fejlodnek ki. (pl: szomjusdgérzés, éhségérzet,
gyakKori vizeletirités, faradékonysdg, ingerlékenység, latisromlas, bdrviszketés, sebek gydgyulasa lelassul, a
fertézések gyakoribbd valnak, kéz, ldbbizsergés, zsibbadds.) A vércukor normal értéke éhgyomri 4,0-5.0
mmol/l, de mindenképp 6,0 mmol/l alatti. Fontos hogy ismerjilk és a betegekkel is tudassuk a
szovidményeket,
Heveny szévodmeények:

A\

hypoglykémia ( a ve. 3,0 mmol/] ala csikken)
hyperglykémia (coma) magas vc szinttel jar egyiitt.

v

Késdi szovodmények:
retinopathia ( a szemfenéki erek karosodasa)
nephropathia ( a vese hajszalereinek karosodésa)
neurophathia ( az idegrostokat ellato erek)
szivkoszoruerek megbetegedése (szivintarktus)
agyi érrendszer megbetegedése (széliités)

~  periférids erek betegsége (alsd végtag artéridinak sziikiilete)
Fontos hangstlyt kell helyezni a megeldzésre, de ha mar kialakult a diabetes, akkor az alédbbiakra figyeljiink:
Rendszeres (félévente) szakember altal végzett labvizsgalat, fontos a Idbhigiénia, megfeleld korémapolas,
megfeleld labbeli viselése, pamut zokni viselése. A gombds kormoket szakember bevonasival érdemes
kezelni, tilos mezitlab jarni. Fontos az étrendi kezelés, a diabeteses naplo vezetése, rendszeres énkontroll,
fizikai aktivitas, (tréning) és a gydgyszeres kezelés. Fontos még megemliteni a daganatos betegségeket,
melyek egyre gyakrabban itik fel fejilket teritleten. A rdk tobb formaja olyan komyezeti tényezdkkel van
osszefliggésben, mint a dohanyzas, az alkoholizmus hatasa a szervezetre vagy egyes virusok. Ezek egy része
kinnyen elkeriilhetd. ezért a vilag kozegészségligyi és oltasi programjai igen fontosak. Férfiakndl a tiidé, a
nyeldesd €s a gyomeor illetve a hererdk gyakoribb, mig noknél az emlérak. illetve nyelocsd és gyomorrdk és a
méhnyakrak a gyakoribb. Kockazati tényezdk: Hajlam. életkor, kiilsd tényezék (pl: élvezeti szerek, alkohol,
dohanyzas. virusok és baktériumok, sugédrhatds, tiplalkozas, kimyezetszennyezés). Fontos hangsilyt kell
fektetni a megeldzésre, a mér ismert rizikéfaktorok csokkentésére, megfeleld taplalkozasra, dohanyzas,
alkchol melldzésére, megteleld testsily elérésére. Gydgyitani csak a beteggel egyiitt lehet. Fel kell tami és fel
kell hasznalni a betegben rejld tenni akardst sajat gyogyulasa érdekében,
Nemcsak a rakos daganatot kell eltdvolitani, hanem az egész embert kezelni.
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3. Stratégiak, egészség nevelési- fejlesztési alapelvei

A fejlesztési stratégidk és a stratégiakra épilé cselekvési terv tartalmilag nem valaszthato el egymastol,
hiszen a tervek. stratégiai alapelvek adjak a fejlesztés, valtozas. cselekvési programjanak alapjat. A tervezss
célja. hogy meghatirozzuk a célokat és a célok megvalositasdhoz szltkséges iranyelveket és folyamatokat. A
tervezes abban is segithet példaul, hogy egy bizonyos feladatrdl eldonthessiik. hogy érdemes-e, szilkséges-e
belevagnunk. Egyszerii analogidval élve gy is fogalmazhatnank, hogy ha anélkiil keliink at az uttesten, hogy
koriilnéztiink volna, konnyen balesetet szenvedhetiink. Ha elgbb koriilnéziink, ugy is donthetiink. hogy ezen
a helyen inkabb nem is probalkoznunk, és egy masik atkeldhely utdn néziink. Terv nélkill egy szervezet csak
az események utan tud Kullogni - ez pedig rengeteg idét, erdfeszitést és pénzt emészt fel. A tervezéssel
szerzett tapasztalat birtokaban a vezetok alkalmassa valnak arra, hogy a kockazatokat telmérjek, fel tudjanak
készillni rajuk. és az elére nem lathatd, vdratlan eseményeket is megfelelden tudjak kezelni.

A stratégiai terv magdban foglalja a szervezet legfébb céljait, iranyelveit és tevékenységeit. Leirja, hogy az
adott szervezet mivel foglatkozik (miért foglalkozik azzal). kijeldli a Jjovére vonatkozd célokat és a célok
megvalositasanak mikéngjét is. A stratégiai terv abbol a célbol késziil. hogy biztositsa, hogy valamennyi
crdekelt fél (az allam vagy a helyi hatésdgok. a munkatarsak és a felhasznalék) szamara érthet és vilagos
legyen, hogy mi az adott intézmény feladata, és milyen célkitiizései vannak, A Jo stratégiai terv be tudja
bizonyitani, hogy az adott intézmény az erforrasokat a legoptimalisabb modon, a prioritasokra fékuszalva
képes haszndlni. A tervnek tartalmaznia kell azt is, hogy a készitd milyen médon fogja mémi a folyamatok
elérehaladdsat, és miként fogja errél informalni az érdekelteket. A stratégiai tervnek a rovid €s hosszi tavi
celkitlizéseket egyarant tartalmaznia kell. A hosszabb tavi tervek 3-5 év tavlatira szolnak, hossza tava,
altalanosabb etképzeléseket foglalnak magukba. A rovid tavi tervek konkrét, hatdrozott iddtartam (példaul
gy ev) alatt megvalositando feladatokat, célkitiizéseket fogalmaznak meg. A stratégiai tervet minden rovid
tavir terv-periddus lezdruitakor ujra at kell tekinteni, és ilyenkor keriil sor a hosszabb tavra szol6 tervek
ismételt ellendrzésére, esetleges modositasara, korrekcidjara, tovabbd a kovetkezd - rovid tavra szolé - terv
elkeszitésére is. A stratégiai terv készitésébe ajanlatos bevonnunk az érintetteket is - meég kis szervezetek
eseteben sem jo. ha csak egy személy végzi a stratégiai tervezést. Ha bevonjuk a kollégakat a tervezés
folyamatdba, magukénak érzik a feladatot és a célokat, ez pedig eldsegiti a célok hatékony megvaldsitasat.

A stratégiai terv tartalmi elemei;

A stratégia cselekvések egy hosszabb tava terve egy bizonyos cél elérésé érdekében, ami gyakran az
agymond ..gydzelem”™ vagy probléma megoldds. Megkiilonbdztetjiik a taktikatol €s az azonnali akcigktol,
mivel a stratégia a cselekvések és azok végrehajtasahoz sziikséges erdforrasok biztositasat idében kiterjedten
gondolkodva tervezi meg. Olyan 4ltalanosithato alapelvek és értékek szerepelnek ezen részben, melyek a
telepillés tarsadalminak egészségfejlodése szempontjabol meghatarozoak a fejlesztési ceélok kitiizésekor.

3.1. Az egészség nevelés- fejlesziés alapelvei

Azokat az altalanos tételeket, amelyekben visszatiikrozodnek a valtozasokban, egy fejladési, fejlesztési
folyamatban, ezek sajatossagal, torvényszeriiségei, a valtozast el6idézé szamara iranymutatasul szolgalnak,
alapelveknek nevezzilk.

Ezek az elvek a fejlesztést, pozitiv iranyl elmozdulast, nevelést. rahatdst ennek tervezését és végrehajtasat
segitik tudatosabba tenni.

a szellemi. a testi €s a lelki nevelést egyforman fontosnak kell tekinteni

tervszerl, szervezett, rendszeres tevékenység

kiterjed minden telepiilésen €16 lakosra

résztvevdje a teleplilés kdzigazgatdsi és szakmai szakemberei

helyes cselekedésre serkentd

segiti az .egészséges telepiilési légksr kialakuldsat

szemelyiség megerdsitésére, pozitiv onértékelés, dnbecsiilés kialakitasara szolgal
csoportfeleldsseég teriiletét szélesiti, boviti, csoportkohéziot erdsiti (polgarmester, képviseldtestiilet,
szakemberek, lakosag)

YWY VOV VWY

3.2, Az egészségtejlesztés célkitiizései, célok

A taplaikozassal, mozgéssal, ¢letmoddal kapesolatos szemlélet megvaltoztatasdval az egészségesen élni
akaras képességének megszilarditasa, jartassag az egészségmegérzés lehetdségeinek terilletén, az egvén és
kozdsség ¢rdekeinek szem elott tartasaval, helyi adottsagok maximdlis kihasznalasaval. Az utdnunk j6ve
generacio szamara mindazon készségek ¢s képességek elsajatitasanak lehetdségének felkinalasa, mellyel az
egészseges €letmodra vald torekvést szolgaljuk.
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3.2.1. A telepiilés természeti kornyezetének megdvasa

A cél elérésének eszkozei
#  Oko-programok  szervezese {képességének fejlesztése oktatds, nevelés, ismeretkdzvetités
segitségével)
»  Huladék-kezelési kultira elmélyitése, plakatok, sth.
# Természetvédelmi vilagnapok jelentésége. koréjiik épitett rahatasok

3.2.2 . Novekedjcn a varhatd élettartam. az egészsegesen ledlt életévek szama

A cél elérésének eszkidzei
#  Azegyének és kozosségek képességének fejlesziése oktatas, nevelés, ismeretkzvetités segitségével,
hogy az egészségiik megérzéséhez sziikséges dontéseket meghozhassik, akarjanak egészségesek
lenni.
# A szirdvizsgilatok. a korai diagnézis lehetéségének biztositdsa, szilkségességének népszeriisitése.
# A hatranyos helyzeti rétegek, veszélyeztetett csoportok tamogatdsa az egészségmegidrzésre
figyelemmel. az elidtasokhoz valo hozzdjutasuk timogatasaval.
# Egészségtudatos magatartas kialakitasaval torekedjenck a Jjobb™ életre.

3.2.3. Javuljanak a lakossdg életkoriilményei, életmindsége

A cél elérésének eszkdzei

# A komnyezeti feltételek fejlesztése (szocidlis, természeti és épitett kdrnyezet)

# Munkahelyek teremtésével, tamogatasaval segitsék el§ a valtozasokat

# Az egészséges életmdd feltételeinek biztositasa (taplatkozas, sport, kulturalt szérakozas)
3.2.4. A szomszédos telepiilésekkel kapcsolati halozat fejlessze

A cél elérésének eszkozei
» Szomszédos telepiilések intézményi, szervezeti és kozosségi szintil egyiittmitkddése, egészsé-
prevencio és korrekeid teriiletén
» Kozos intézményfenntartas, kozos felelésséget is jelentsen
» Civil és barati kapcsolatok erésitése

3.2.5. Kapjon hangsilyt az oktatasban az egészségtudatos magatartas megalapozasa

A cél elérésének eszkizei
# Nevel6i példamutatissal segitsék el6 az egészségtudatos magatartis kdvetését
» Forditsanak figyelmet az egészséges ¢letmod népszeriisitésére, szervezzenek azt eldsegitd
programokat.
~ Kapesolédjanak be az egészségiigyi intézmények prevencios programjaiba
~  Palydzati lehetdségeket hasznaljak ki a cél elérésére

3.2.6. Erésodjon az egészségiipyi alapellatisban a prevencié szerepe

A cél elérésének eszkozei

A betegség megeltzése, korai felismerése érdekében a tajékoztatasi lehetdségek

bovitese a szlirdvizsgalatok szikségességérol, elérhetdségérsl.

Az egészséges tdplalkozas, aktiv pihenés, mozgas népszeriisitése.

~Nyitott kapu” a haziorvosi rendeld legyen nyitva. ha betegség nem 4ll fent akkor is. Tanaccsal
informaciovak, jo szoval.
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3.2.7. Boviiljenck az egészség megtartasahoz és fejlesztéséhez sziikséoes infrastrukturalis
lehetéségek. legyenek elérhetdk kiilonbézd betegséeet megeldzd eoészsépet szoleald
szolgaltatasok

A cél elérésének eszkdzei
# -Asportolasi, €s kiilsnbozé szabadidés tevékenységek korének., illetve feltételeinek bévitése.
# -A meglévo lehetdségek népszeriisitése, a szélesebb karl hozzaférés tamogatasa.



3.2.8. A helyi kommunikdcids csatornak altal nyujtott lehetdséeek jobb kihasznalasa az
egészséotejlesztés érdekében

A cé elérésének eszkozei
~ Az egészséglejlesziéshez kapesolodé informaciok (sziirdvizsgalatok, szolgaltatasok, ellatasok
elérhetdsége. hivatasos €s civil segitok, stb.) minél szélesebb kérii megismertetése., kozzététele. Az
internetes informacids csatornak jobb kihasznaldsa a kommunikacio javitasa érdekében.

4. Cselekvési terv

A stratégiai célok meghatirozdsa utan elég konnyil a feladatok megfogalmazasa. A feladatoknak agy kell
kapcsolodni a stratégiai célokhoz, mint a céloknak a kiildetéshez, illetve a kitldetésnek a jovoképhez. Egy
kitiizott fejlodésnek t6bb stratégiai célja is lehet, az egyes stratégiai célokhoz pedig tobb feladat is
kapcsolodhat. Ezeket a feladatokat egy részletes idoegységben meghatarozott cselekvési tervben kell
rogziteni. A cselekvési terv a stratégiai tervezés sordn kialakitott stratégiai terv konkrét megvalosulasa. A jol
megfogalmazott feladat jellemzdje, hogy konkrét, redlis, hataridés, helytallo és mérhetd.
Az egészségterv cselekvési terv része Gsszefoglalja azokat a tevékenységeket, programokat, amit a célok
elérése érdekében végre kivannak hajtani. A cselekvési tervet, amely hosszi tavu tervezés, éves programmal
{rovid tavil tervezes) kell kiegésziteni a kdvetkezd tartalmakkal:

» célok,

~ feladatok,

» hataridok,

» felelésok,

» pénzigy terv (koltségvetés és kivitelezési terv),

~  miikddési terv (havonként),

~ értékelés &s teljesitménymutatok,

» afolyamatos eilenorzes és értékelés alapjan szilletd javaslatok, megjegyzések.

A révidiavi cselekvési terv, tervezés dsszetevoi:

Y
Koltségvetss,

a folyamatos
allandrzésbdl és
anakelssbdl

A terv teljesithetdsége a pénziigyi feltételek realis meghatarozasan alapszik. Egy cselekvési terv csak dlom
tehet, ha a megvalositasahoz sziikséges eréforrasok nem teremethetok eld. A koltségvetésben meg kell
hatarozni, hogy egves elemek mennyibe fognak kerillni a terv megvalositasakor. A kivitelezési tervben pedig
leirasra keriil, hogy honnan teremtik el a kdltségvetésben felsorolt tételeket.
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Addig nem készithetd relis cselekvési terv, amig nem tudni, hogy a terv megvalositasahoz sziikséges
erdforrasok rendelkezésre dllnak-e. A cselekvési terv tehat egy sziikséges €s redlis dokumentuma a stratégiai
tervezésnek. Ezt szolgdlja a végiggondolt hataridék megjeldlése is. Ha a hataridék esetében szamolunk a
varatlan, de nagyon is életszerit lehetdségekkel. akkor a hataridé redlis €s betarthato lesz.

Az cgészségtejlesztdsi cselekvési tervben a célkitlizések és az elérésiikhoz szitkséges eszkozok atgondolasan
. szilkséges meghatirozni azokat a konkrét tevekenyscgeket, cselekvési program-javaslatokat, amelyek
hozzajarulnak a célok megvaldsitdsshoz.

Az  ecgészségfejlesztési  cselekvési  programok  szorosan kapesolodnak  az  alabbi  célkitlizések
megvalositdsahoz:

L. Az egészségkdrosito magatartasok visszaszoritasa

2. A betegségek megelfzése

3. Az egészséges életmod népszeriisitése

4. Az egészségtudatos magatartas kialakitdsa

5. A kedvezd kimyezeti feltételek alakitasa

Az egeészségtudatos magatartas kialakitasanak lehetséges szinterei a csalad, a lakohely, a munkahely, az
oktatasi-nevelési intézmények, a helyi kizosségek.

4.1. Az egészségkarositd magatartasok visszaszoritasa érdekében Javasolt programok
4.1.1. Dohanyz3as elleni programok inditdsa a kiilénbézé szintereken

A cigaretta letételének és a fiistmentesség tartds fenntartasanak megszamlalhatatlanul sok kedvez$ hatasa van
fuggetleniil attél, hogy mennyi ideje dohanyzik. Ezek koziil vannak olyanok, amelyek szinte mar azonnal
megtapasztalhatok, masok hosszabb idé utin valnak észrevehetévé. A kedvezd hatasok egy része az
egeszséggel kapesolatosak. A leszokott dohdnyosok hosszabb idetg élnek, mint a dohanyosok. Példaul az, aki
50. ¢letéve elért leteszi a cigarettat a dohanyosokhoz képest felére cstkkenti annak veszélyét, hogy az
elkdvetkez$ 15 évben meghal. Mas hatdsok viszont azonnal jelentkeznek.

20 perc malva - A vérnyomas és a pulzusszam normalizalodik, melegszik a keze €5 a ldba, mert javul a
vérkeringése a végtagjaiban.

8 ora - A vér nikotin €s szénmonoxid szintje a felére csokken, az oxigén szint normalizalodik. A
szivinfarktus kockazata csékkenni kezd.

24 ora - A 1idé kezd tisztulni, az izlelés és a szaglas jelentdsen javul.

72 6ra - A légzés konnyebb lesz, megkezdodik a légutak feltisztulasa. N6 a szervezet energiaszintje.

3 honap - A kohogeés, a zihalas és a légzési nehézségek csokkennek, vagy teljesen megsziinnek, a
tlidkapacitds lényegesen javul. Az iny megbetegedései jelentdsen csskkennek.

I év - A szivroham kockéazata a dohanyosokkal Gsszehasonlitva, mintegy felére csokken.

10 év - A tiidorak kockazata a dohanyosckénak a felére cstkken, azonos lesz azokéval, akik soha nem
dohédnyoztak. A csontritkulas veszélye is csakken.

I5 év - Mar nincs kitlonbség a leszokott dohanyos és a nemdohanyzo kozott az egészségi veszélyek és a Korai
halalozas tekintetében.

A program célja:
#  Lehetdleg min€l kevesebb fiatalnal alakuljon ki a dohanyzas karos szokasa, illetve a dohanyzis
kezd6 idépontja minél idésebb korra tolédjon ki.
Csokkenjen az aktiv dohanyosok szama.
A mar dohanyzok kérében csokkenjen annak mértéke.
A passziv dohanyzas drtalmainak cskkentése, a nem dohanyzok érdekeinek hatékonyabb
érvényesitése.
# adohdnyzas elhagyasaval az egyén anyagi helyzete rendezddjon
Célesoportok: gyermek, fiatalkortak, felnéttek
Programjavaslat:
» Dohanyzis elieni kampanyok a mindennapi élet szinterein, a dohanyzas karos hatasainak
hangsulyozisa (pl. felvilagosito eldadasok, rendezvények).
# Az aktiv dohanyzisrol valo leszokast tamogatd programok szervezése, népszeriisitése.
# A programok kezdé idopontja 2014. év méjusa, egy eldadas kapesan, ezt kovetden pedig a telepiilés
nagyrendezvényein torténd tajekoztatd és prevencios tevékenységek.
Varhato eredmények:
» Hosszl tdvon a sziilletéskor varhaté élettartam ndvekedése, a korai halalozas csokkenése.
Dohinyzassal 6sszefliggd betegségek gyakorisdganak csokkenése.
A fiatalok dohanyzasra valo raszokasanak. az aktiv dohanyosok szamanak csokkenése.
A passziv dohdnyzis drtalmainak kitett lakossag egészségének hatékonyabb védelme.
Telepiilés tisztasaganak eldsegitése,
Jobb emberi kapesolatok alakulasa.
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4.1.2. Alkoholrol leszoktatd programok szervezése

Az aikoholfiiggdség kezelése nagyon dsszetett. hiszen kezelni kell a megvonasi tiineteket, csdkkenteni kell az
alkohol iranti vagyar. végil kezelni kell az alkoholizmus kovetkeztében kialakulo egyéb korallapotokat. Az
alkoholfiiggdség kezelésének végsé célja a beteg alkohol irant érzett sovargasanak megsziintetése, a
rendszeres alkoholfogyasztas ledllitasa. Az alkoholizmus kezelésére alkalmas egységes séma nem létezik,
mivel minden beteg esete mds és mas. A kivalto okok soksziniisége. a beteg gyogyulas iranti vagya. a
csaiadtagok €s ismerdsdk segitd-tamogatd szerepe mind befolydsolja a beteg idedlis kezelését,
Az alkoholizmus kezelése nem korlatozodik a gyogyszeres terdpidra, legtobbszor pszichiatriai segitségre is
szilkség van. Kezdetben el kell érni az onmegtartéztatast vagy a kockazatmentes ivast. A stlyosan fliggokné!
a megvondsi tilnetek kivédése vagy cstkkentése is c€]. Végill minden betegnek tartds rehabilitacios kezelésre
van sziiksége a fizikai és pszichés rekredcio céljabol.

A program célja:

# Lehetbleg minél kevesebb fiatalnal alakuljon ki az alkoholfogyasztas karos szokasa.

~ llletve az els6 alkohol fogyasztas idopontja minél idésebb korra tolédjon ki.

# Az alkaholt rendszeresen fogyasziok kérében cstkkenjen annak mértéke, killonds tekintettel az
égetett szeszesitalok fogyasztasanak mértékére,

# Terjedjen az igényes, mértékiartd szeszesital fogyasztds kultaraja.

# Csokkenjen az alkoholbetegek szama.

Célesoportok:

Az alkohollal még csak ismerkedo fiatalok, az alkalmanként és rendszeresen alkoholt fogyasztok, a
szenvedélybetegséghol kigydgyultak. sziilok, hozzatartozok.

Program javaslat:

#  Arendszeres, nagymértékii alkoholfogyasztas egészségkarositd hatdsdnak hangsulyozasa, az
alkoholizalas elleni kampanyok a mindennapi élet szinterein. (felvildgosits eldadasok. vetélkeddk
rendezvények)

#  Onsegitd csoport létrehozésanak segitése.

Varhatd eredmények:
# Ne kerilljon sor az elsé kiprobalasra sem.
~ Az alkoholfogyasztassal dsszefiiggd megbetegedések, kdrosodasok, halalozasok szamanak
csokkenése.
Az alkoholbetegek szamara a segitd szolgaltatasok hozzaférhetéségének javulasa.
A gyogyult alkoholbetegek szamanak névekedése.
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4.1.3. Drog-prevencios programok inditisa

Szakemberek egyetértenck abban, hogy nem elég tiltani a gverekeknek a drogozast, mert ez a modszer nem
mikidik. Beszélni azonban nagyon is kell rola. Ajantatos még az eldtt elbeszélgetni a gyerekkel, mieldtt
egyaltalan alkalma lenne drogot haszndlni vagy alkoholizalni. Vizsgédlatok szerint ez joval a gyerek
kdzépiskolaba kertilése elétti idére esik.

A drogmegelézésnek nem kell feltétleniil elrettentésnek lennie. A gyerekekben erés a vdgy a tébbiekhez valo
hasonulasra, és mivel a nyolcadikosok 93 szazaléka még nem haszndlt semumilyen drogot, 6k vannak
tobbségben.

A program célja
# Halljon ¢s ismerje a problémat, kapjon szakszerti tajékoztatast,
# LehetSleg minél kevesebb tiatal probalja ki és valjon alkalmi, vagy rendszeres drogfogyasztéva.
Prevencio.
# N&jon azoknak a fiataloknak a szdma, akik egyaltalan nem probaljak ki a drogfogyasztast.
» Csokkenjen az alkalmankénti, illetve rendszeresen drogot fogyasztok kare,
Célcsoportok;
A helyben é16 fiatal korosztaly
Programjavaslat:
» A telepllés nagy tomeget megmozgatd rendezvényein prevencios sator felallitisa, tanacsads,
kotetlen beszélgetések szakemberek bevonésdval.
»~ Iskolai blinmegel6zési vetélkedd megszervezésébe valo telepiilési bekapcsolodas.
Varhatd eredmények:
# A drog elutasitasa, kortdrsakra gyakorolt pozitiv hatas.
» A drogfogyasztasban érintettek szamanak csokkenése,
# A prevencid hatékonysaganak javulasa.
~ A hatalok feleldsségteljesebb gondolkodasa.



4.2, A betegségek megeldzése érdekében javasolt programok

4.2.1. A koszoraér- és agyér betegségek megelGzése. visszaszoritasa

A koszoriér-betegséget a nyugati tarsadalmak népbetegsége, az ateroszklerdzis okozza. Az ateroszklerézis
altalaban magyar nyelvre érelmeszesedésként forditjak le, holott az erek elmeszesedésénél lényegesen
Osszetettebb folyamatrol van sz6. Az ateroszklerdzis soran az iitoerek faldban zsirt és koleszterint tartalmazo
lerakodasok. Ggynevezett plakkok jonnek létre, mely évek-évtizedek alatt fokozatosan nivekedve, az erek
sziikilletét vagy elzarddasat okozhatjdk. A folvamat végén ezek a felrakodasok altaldban elmeszesednek. de a
legsilvosabb problémat gyakran még nem meszes allapotban okozzak.
Koszoriér-betegségen a koszorierek ateroszklerozisat, illetve az ennek kapcsan kialakult korképeket értjik.
Jellegzetesen a szivet ellato kézepes és nagy verderek legbelsd rétege ald felhalmozodo plakkok az erek
szilkiiletét okozzdk. A sziikiilt ér nem képes az dltala ellatott szivizomteriilet szamara elegendd oxigént
szallitani. Az igy kialakult oxigénellatési zavar lehet tiinetmentes (néma), de gyakran panaszokat, elsésorban
fajdalmat okoz. A legenyhébb tiinet az agynevezett angina pectoris, azaz szivizom-kirosoddssal nem jaré
mellkasi fajdalom, ennél joval sulyosabb a szivizom-elhalassal jaré szivinfarktus. Az oxigénhiany okozhat
tovabba szivelégtelenséget, szivritmus-zavarokat, és hirtelen szivhalalt is.

A program célja
» A korai elhaldlozast okozo érbetegségek megeldzése, a kialakult betegségek sulyosbodasanak
megakadalyozasa.
~ A betegséget okozo magas vérnyomads idébeni kisziirése, kezelése, a szdvodmeények elkeriilése
€rdekében,
~ A belegség tiineteinek megismertetése, a kezelés sziikségességének tudatositasa,
Célesoportok:
Az egesz lakossag, kiilénssen a potencialisan veszélyeztetett korosztalyok.
Programjavaslat
# A magas vérnyomas korai kisziirése.
A kisz(irt betegek rendszeres kezelése, ellenbrzése.
A tilnetek megismertetése érdekében tajékoztatas, szor anyagok terjesztése, rendezvények tartasa.
Egylittélés a betegséggel, életmodvaltas idésebb korban.
# Kapcesolodé programok: dohanyzas elleni program, az egészséges taplalkozas, aktiv testmozgas.
A program szervezdi és lebonyolitoi:
Haziorvos, egészségfejlesztod szakemberek, szocialis intézmények gondozoi, munkatarsai,
egyesiiletek, civil szervezetek.
Varhatd eredmények:
A sziv- és érrendszeri betegségek csokkenése.
Az ez okbol bekdvetkezd halalozasok csokkenése.
Az egyéni felelésségtudat erdsidése a betegségek megelézésében.
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4.2.2. A daganatos betegséoek megeldzése. visszaszoritiasa

A rakbetegségek kozos jellemzdje a szabalyozatlan sejtszaporulat, a bioldgiai szovetekbe vald betorési
kepesség. Ez utobbi tulajdonsaguk torténhet invazidval és attétképzéssel is. Ezt a kontrollalatlan novekedést
olvan DNS-hibik, genetikai mutaciok okozzak, melyek a sejtciklus szabalyozisaban vesznek részt. Altalaban
tobb ilyen mutdcidra van sziikség a daganat kialakulasahoz. Néhany ilyen hibat kemikalidk, fizikai hatasok
okoznak, mdsok 6roklédnek vagy éppen spontan jelennck meg. Azaz genetikus és kornyezeti tényezdk
egylttesen vezethetnek eltorzult novekedési szabalyozashoz. A rédk szémos tiinetet okozhat, melyek atto!
fuggden alakulnak ki, hogy a daganat hol helyezkedik el, milyen a karaktere és van-e attétképzés. Akar
fajdalmatlan is lehet. A diagnozishoz altalaban szilkség van a patolégus szbvettani vizsgalatara, a
laboratoriumi eredményekre ¢€s a klinikai megfigyelésekre egyarant. A patolégus a mintat biopsziaval vagy
mitét sordn veszi le. A diagnozis utan a rdkos betegségeket leggyvakrabban kemoterdpidval, sugarkezeléssel
vagy sebészeti beavatkozassal kezelik. Az orvostudomanynak a rakos daganatokkal foglalkozé agat
onkologianak nevezziik.

A program célja
# A daganatos betegségek nivekvd szamanak megallitasa, hosszabb tavon a csokkentése.
# Az onkologiai éberség fokozasa az alapellatasban.
# A betegség okainak, tiineteinek széleskor(i megismertetése.
» A szirovizsgalatokon valo részvétel novelése,
Célesoportok
A teljes lakossdg. a potenciilisan veszélveztetett egyes korosztalyok.



Programjavaslat
~ Eldadés a betegség megeltzésérdl, korai felismerésérdl, sziirfvizsgalati lehetdségekrsl.
# A betegség elsddleges megeldzése az egészséges életmodra dsztdnzéssel.
~ Kapesolodo programok: az egészséges taplalkozas népszeriisitése. az aktiv testmozgds elterjesziése
a dohdnyzas, alkoholfogyasztas csokkentése. az egészséges komyezet kialakitasa.
Varhato eredmények:
~ Az onkoldgiai éberség, a feleldsségtudat erdsddése a lakossdg €s a szakmai elldto szervezetekben,
» A szlirbvizsgdlatokon valo nagvobb aranyu részvétel.
~ A korai gondozisba vétellel a thilélési esélyek ndvekedése.

o

4.2.3. A mentdlis betegséeek meseldzése. visszaszoritasa

Ahhoz, hogy érthetd legyen a mentalhigiéné fogalma, tisztazni kell mibenlétét individualis, tarsadalmi és
kozosségi szinten. A mentalhigiéné nem c¢supan a pszichés megbetegedések &s magatartiszavarok
megeldzése, hanem a lelki egészségvédelem is, mégpedig pozitiv értelemben, mindazoknak a folyamatoknak,
tevekenységeknek az Osszessége, amelyek az emberi szemelyiséget és koziosségi kapesolatot erdissebbé,
fejlettebbé teszik" - irja dr. Buda Béla. Vagyis a felkileg egészséges személyiség kialakitasa, a
mentalhigiénés elvek tarsadalomban valo érvényesitése és fejlesztése nemesak egyénlélektani szempontbd!
Jelentés, hanem rtarsaslélektani és szociologiai vetiileteiben is. A mentdihigiéné dinamikusan fejléde
tudomdnyteritlet, a legkiilonbdz6bb human tudomanyok, termeészettudomanyok és tarsadalomtudomanyok
letki aspektusait dsszefoglalo tudomany. Célja az egészségfejlesztd tevékenység (egészségpromécio).
valamint a lelki zavarok megelézése és rehabilitacioja.

A program célja
» A lelki betegségek elsédleges megelGzése.
» A pszichés zavarok korai felismerése és kezelése.
A depresszids, szorongasos zavarban szenveddk kezeléshe vételi aranyanak novelése.
Az alapellatas lelki egészségvédelmi szolgaltatasainak erdsitése.
#~ Az Ongyilkossagok szamdanak tovabbi csokkentése.
Célesoportok
A teljes népesség, kiemelten a halmozottan hatranyos rétegek, az ifjusdg ¢s egyediil €16
id6skoriak,
Programjavaslat
»  Onsegitd csoport, csoportok szervezddésének, megalakulasanak, mitkodésének segitése.
# Eldadas szervezése a depresszio és a stressz-kezelés lehetéségeirdl, pozitiv gondolkodas
Jjelentdségérol .
~ Haziorvosi, egészségiigyi dolgozoi folyamatos felvildgosito, segitd beszélgetések a betegekkel.
Varhato eredmények
~ Tudatositott pozitiv gondolkodasméda egyének szamanak névekedése.
#~ A mentalis zavarok korai felismerése javul, kezelése hatékonyabb lesz, eléforduldsi gvakorisiga
csokken,
# A pedagogusok, segitd foglalkozasiak lelki egészségvédelmi szemlélete fejlodik, javulnak segitd
készségeik,
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4.2.4. A mozgdsszervi betegségek megeldzése, visszaszoritasa

A mozgasszervi megbetegedéseket korunk népbetegségeként tartjék szamon, mely hazankban is nagyon sok
embert érint: kit kézvetve, a csaladjaban eléfordulé megbetegedések révén, kit ugy, hogy sajat maga az
érintett.

A mozgasszervi betegségek csoportjdba olyan kérképek tartoznak, amelyek az iziiletekkel, illetve az azokat
mozgatd apparatussal (izmok. izileteket alkotd csontok, porcok stb.) foglalkoznak.

A mozgasszervi betegségek egy olyan gyiijtécsoportot jelentenek, melyek tiinetei rendkivill valtozatosak. A
legtdbb reumatologiai megbetegedést a fajdalom, a mozgasszervi korlatozottsag, vagy mindkettd jellemzi, A
tdjdalom lehet iziileti, csonti vagy lagvrész-eredetii. A lagyrész-eredeti fajdalom alatt, az izom, vagy in
tapadasi helyének megfelel6 (pl. teniszkonyok), vagy példaul a hdti izomzatban a bor alatt érzett, fajdalmasan
fesziitd "myogelotikus” csomok okozta fijdalmakat (fibromyalgia) értjitk. Az ilyen csomék okozta lagyrész-
fajdalmak gyakran Osszhangban vannak a beteg esetleges stresszes allapotaval, idegrendszeri
kimeriltségével, de a munkahelyi izgalmak is fokozhatjAk a panaszokat, A fajdalom allandésuldsa
alvaszavarokhoz vezethet, mely tovabb rontja a beteg 4llapotat. fokozza a fajdalmakat.

A mozgasszervi eredetii fajdalom az egyik leggyakoribb ok, amely miatt a betegek orvoshoz fordulnak. A
mozgdsszervi betegségek szama vilagszerte és hazankban is évrél-évre ndvekszik, gyakran vezetnek a
munkaképesség csokkenéséhez, rokkantsighoz, az életmindség megvaltozasahoz, és a vele jaré fajdalom.
illetve az anyagi és szocialis kiaddsok is egyre nagyobb terhet jelentenek a tarsadalom szamara.



A betegek allapota gyvakran olyan rossz, hogy feladatukat nehezen tudjék ellatni munkahelyiikon, ez gyakori
munkakiesést jelent. mely sokszor egyben a munkahely elvesztését jelenti szamukra.

A gyogyitas, gyogykezeles mellett nagy és kihagyhatatlan feladat a prevencio, a napi életbe beépitett
rendszeres mozgas

A program célja
~ A mozgdsszervi betegségek megeldzésének és gyodgyitasanak javitasa.
~ A mozgasszervi, gerin, iziileti betegségben szenveddk szambeli novekedésének lassitasa.
megallitasa.
» A mozgasszervi preventiv szemlélet erdsitése,
~ A mozgisszervi betegségben szenvedék életmindségének javitasa.
Célesoportok:
A teljes lakonépesség, a 0-18 éves korosztaly, idéskori népesség kiemelten.
Program javaslat
# A csontritkulas, iziileti és porckopdsok sziirése, megeldzés népszerisitése.
» A rendszeres mozgas sziikségességének széleskoril terjesztése. tajékoztatassal.
# A szabadidds sportolasi lehetdségekrdl a lakossag tajékoztatasa, elérhetdségének segitése,
tamogatasa.
# A program szervezéi és lebonyolitoi a nevelési, oktatasi intézmény pedagogusai, pedagdgusok
haziorvos, védond, helyi civilszervezetek.
Virhato eredmények
» A gyermekek, fiatalok testtartasanak, mozgaskoordinaciojanak, alloképességiik javulasa.
» A mozgasszervi betegek széma névekedésének megallitdsa, hossza tavon a csdkkenése.
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4.3. Az egészséges ¢letmod népszeriisités érdekében javasolt programok

Az egészség ¢s az egészséges életmod megfogalmazas elég nehéz. Hiszen minden ember kilénbozd, €s
killonbozé igényekkel, testi adottsagokkal, és testi igényekkel rendelkezik. Ezért van az, hogy a manapsag
Jelen levo orvosi gyogyitas, orvosi kezelés nem minden embernél éri el azt a kivant eredményt, amire az
egyébkent atlagos orvosi kezelésnek el kellene émi. Tehdt az egészség és az egészséges életmad eléréséhez
oridsi szilkség van az alapos 6nismeretre, 5nmagunk testi-szellemi-lelki igényeire.

Koztudott mar minden ember szaméra, hogy a betegségek, tdbbnyire szellemi-lelki kiegyensulyozatlansagbol
erednek, és némi csekély mértéke az a betegségek visszavezetési okanak, mint pl. génrendellenésségek. vagy
a természeti adottsagoknak készonhetd betegségeknek.

Viszont vannak alapvetd koriilmények, melyek atlagosan minden embernek segitenek abban, hogy
egeészségesek legyenek, és egészséges életmaodot folytassanak.

4.3.1 Az egészséges tdplalkozas népszeriisitése

Egeszséges taplalkozasrol sokat hallunk mostanaban, mégis nehéz eligazodni az egymasnak ellentmondé
informacichalmazban. Elsé lépéskeént tisztazzuk le mit is jelent az ..egészséges taplalkozds™ fogalma. Sokan
egészseges Ctelek fogyasztdsat értik alatta. Az ,egészséges étel” nem megfeleld kifejezés, hiszen a
forgalomban 1évé élelmiszerek mindegyike egészségesnek tekinthetd. Viszont vannak olyan ételek, italok,
amelyek fogyasztasa gyakrabban, masoké joval ritkabban ajanlott. Az egészséges taplalkozas a kiilonféle
ctelek ¢s italok megfelels aranyban és mennyiségben, kelld valtozatossaggal torténd rendszeres fogyasziasa.
Ezaltal a betegségek kockazatat minimalisra csokkenthetjiik.

Az egészscges ctrendnek megfeleld mennyiségben kell tartalmaznia a szervezetiink szamara fontos energiat
ado tapanyagokat (fehérjéket, zsirokat. szénhidratokat) és energiat nem ad6 tapanyagokat (vitaminokat,
asvanyi anyagokat ¢s nyomelemeket). Probaljunk valtozatosan taplalkozni minél tobbféle nyersanyag
felhasznalasaval, a lehetd legtobbféle készitési modot alkalmazva. Ezzel nemcsak izletes ételek keriilnek
asztalunkra, hanem sokkai nagyobb a valésziniisége annak. hogy minden szitkséges tapanyagot biztositottunk
a szervezet optimalis miikddéséhez.

A program célja
» A taplalkozassal dsszefliggé betegségek gyakorisaganak csokkentése, a lakossdg egészségi
allapotanak javitisa az egészséges taplalkozassal.

# Az egészséges taplatkozas ismereteinek terjeszidse,
# A kozétkeztetésben is érvényesiiljenek az egészséges taplalkozis elvei.
» A tulsuly, elhizas gyakorisaganak csdkkentése,

Célcsoportok:
Gyermek, iskolaskoruak, fiatal feindttek. kizéposztaly, iddsek.
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Programjavaslat
» Az egészséges taplilkozasi ismeretek terjesztése a szakemberck és a lakossag korében
rendezveényeken, szoérélapokon, internctes forumokon, stb.
~ Az dvodas korosztaly, a fiatal és felnéit lakossag egészséges taplalkozdsdnak eldsegitése érdekében
termékbemutatok. egészségnap.
Varhatd eredmények
» Csokken az egészségi allapotot kedvezdtlenitl befolydsolo zsir-, szénhidrat és cukorfogyaszids.
#  Terjed az egészséges életmiszerek, teljes kidrlési gabonak, zoidségek, gyiimélesok fogvaszidsa,
~ Csékken a helytelen taplalkozashé) fakado meghetegedések szama (magas vérnvomas,
cukorbetegség, tilsitly).
# Csokken a tdplilkozassal tsszefliggd betegségek okozta elhaldlozas.

4.3.2. A rendszeres testmozgas népszeriisitése

A rendszeres fizikai aktivitis kezdetekid] fogva az emberi 16t természetes részét képezte. A mindennapi élet
fenntartisahoz sziikséges mozgasmennyiség, ha valtozé formaban és mennyiségben is, de fellelhets a
tarsadalmi formaciok mindegyikében lényegében a 20. szazad derekdig, amikor a technika €és tudomany
eredményei az élet minden teriiletén — ipar, mezdgazdasag. haztartds, koziekedés — az iparilag fejlett
orszagokban drasztikusan csokkentették az addig habitualis mozgasmennyiséget. Ezt pétlandd, mintegy
szublimacioként jott 1étre korunkban a sport, a testedzés, a fitneszipar, és lett a rendszeres fizikai aktivitas a
kildnbdzd népegészségiizyi programok része

Régebben a testmozgdst olyan fizikai cselekvésként hataroztak meg, amelynek jelentds légzésfokozo hatisa
van. E meghatarozds alapjan csak olyan tevékenységek jottek szdmitasba, mint a kocogés, Gszas,
ker¢kparozds, lépcson jaras és mas hasonlok. Ha ezeket valaki nem kedveli, magara vessen - mondtak. A
tancot, a kertészkedést ¢s a Kisebb eréfeszitéssel jaro sportokat nem tekintették hasznosnak, mert azok az
erénlét javitisara nem alkalmasak. Ma mar tudomdnyosan bizonyitott tény, hogy a mérsékelt testmozgas is
igen hasznos a megfeleld testsuly elérése, az altalanos egészsegi allapot javitdsa és a stressz csokkentése
szempontjabol. Ugyanakkor egyre nagyobb hangsilyt kap maga a testmozgasi folyamat is, vagyis hogy
naponta végezzink valamiféle mozgast, fliggetleniil attol, hogy az mennyire fejleszti az alldképességet.

A program célja
# A lakossag mind szélesebb korében alakuljon ki a rendszeres mozgasra valg igény.
# A testedzés valjon rendszeres szilkségletté.
# A koOzbsségi programokba épiiljon be a sporttevékenység, a jatékos mozgas,
Célcsoportok:
A teljes lakdnépesség.
Programjavaslat
# Minden korosztily szaméra az életkoranak és képességeinek megleleld sportprogramok szervezése
gyalogtira. sétaprogram, specialis torna, stb.).
# A helyi sportolasi lehetdségek népszeriisitése.
» Kozoktatasi intézményekben témegsport lehetdségeinek bovitése.
Varhatd eredmények
# A rendszeres testmozgast végzok szamanak nivekedése.
# A sportolasi lehetoségek, programok valasztékanak béviilése, a korosztalyok és specialis igényekhez
igazodasa.
# A szabadidés sportoldsi lehetdségek ismertté véldsa, szélesebb korii igénybe vétele.

# A lakossag kozérzetének, egészségének javulasa.
4.4. Az egészségtudatos magatartas fejlesztési érdekében javasolt programok

Egészséges magatartds, azoknak a viselkedéselemeknek, attitiidoknek az Osszessége, amelyek az egvén
egészségenek megovasiban, megromlasaban vagy visszaallitasaban szerepet jatszanak.

Az egeszség €s a személyiség kozotti kapcsolat, és annak vizsgalata, hogy miképpen befolyasolja
személyiségiink a szervezetink miikidését, viszonylag Gj keletii, Az egészségmagatartds, az egyén altal
valasztott €letméd akkor keriilt a kutatdsok kozéppontjdba, amikor kideriilt, hogy az elhalalozasi
statisztikdkban az els¢ helyeken szerepld betegségek — sziv és érrendszeri, daganatos, mentalis,
emésztorendszeri — kialakuldsaban meghatarozo szerepe van az egyén életmédjanak, a viselkedésének. Egy
masik tényezd is hozzdjarult a kutatdsok felgvorsulasahoz: az egészséget karosito magatartasok, az alkohol-
¢s a drogfogyasztas, a dohanyzas riaszto mértékil terjedése a fiatalok kérében.

A kutatasok azt mutatjik, hogy annak, aki meg akarja talilni az egészséget hosszutavon szolgalo életforma
titkat, meg kell ismernie a jo és a rossz valasztasok. dontések hatterét, lelki tényezoit,

Az egészségtudatossag pszichés okait kutato szakemberek a személyiségtesztekben feltart tulajdonsagokat
dsszevetették a jellemzd magatartasi megnyilvanulasokkal, azt elemezve, milyen sajatossagok kedveznek a
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konstruktiv magatartdsvaltozasnak. A kutatasok eredmeényci azt mutatjak, hogy az egészségtudatossag fontos
tényezoi a jovoorientacio. az élettel valo elégedettség. az optimista beallitodas és az onbizalom.

Az egészséggel kapesolatos magatartasformak alapvetden két csoportba sorolhaték. Az egészsés megtartasat
célzé magatartasok Az egészséget kockdztatd magatartisok.

4.4.1. Egészségfejlesztés a mindennapi élet szinterein

A program célja
#~ Azegészségfejlesztés szempontjai érvényestiljenek a mindennapi élet szinterein {egészségiigy,
kulturalis, oktatasi intézményekben, a munkahelyeken ¢s szorakozdhelyeken).
Célcsoportok:
Csaladok, pedagogusok, munkavaliaiok,
Program javaslat
~ Az egészségfejlesztés érdekében szervezédott mozgalmakhoz valo csatlakozis tehetdségének
felmérése (Egészséges telepulések, Egészséges Ovodak palyazata, Egészséges Iskolak Nemzeti
Halozata, Egészségesebb Munkahelyekért Egyesiilet).
» Egészséges életre valo dsztdnzéssel foglalkozd szakmai kozdsség, munkacsoport létrehozasanak
tamogatasa.
Varhaté eredmények:
r  Azegészség, az egészségfejlesztés szempontjai a mindennapi élet szinterein tudatosabban jelennek
meg.
+ Javul a telepiilés lakdinak egészségtudata.
»  Azegészséglejlesztési programok bévillnek, hatékonyabba valnak.

4.4.2. Egészségfejlesztési programok a gyermek és ifjusagi korosztaly szdmara

..Egy gyermek €letében csak egyszer van lehetfség
a normalis testi és lelki felndvekedésre™
UNICEF Innocenti Jelentgs 2010

Az egeészséges gyermek nemcsak a beléle majdan felnétté valo tarsadalom felbecsiilhetetlen értékd zaloga,
amely miatt a gyermekek testi-lelki egészségébe valo befektetés, az egyenld esélyl hozzaférés
univerzalitdsanak megteremtése. az artalmas szokéasoktol, szenvedélyektdl valo prevencié meghonesitasa, a
bantalmazas minden formdjatol valé védelem garantilisa, az ép 6nkép és testtudat kialakitdsa nemcsak az
allam €s felnétt tarsadalmunk moralis és atkotmanyos kételessége, hanem dnérdeke is,

A program célja
» Az egészséges életkezdet lehetdségének biztositasa mindenki szamara.

~ Az alapellatasban és iskola-egészségiigyi ellatasban még hatékonyabban érvényesitent az
egészséglejlesztés szempontjait.

# Az okiatdsi, nevelési intézmények egészségfejlesziési programjainak  tovabbfejlesztése,
hatékonyabba tétele.

# A fiatalok, egészséges szabadidés tevékenységi formainak bovitése, elérhetdvé tétele.

» Az egészségfejlesztésben kdzremikodok szakmai tudasanak fejlesztése.

Célcsoportok:
3 életév alatti, ovodas gyermekek, altalanos és kozépiskolds tanulok, foiskolai, egyetemi hallgatok, az
egeszségfe)lesztésben kozremiksdok.

Program javaslat:
» Csaladtervezési, csaladi életre, gyermekvéllalasra valod felkészités a nem kivant terhesség
megeldzése érdekében.
A sziilok felkészitése a varanddssagra, a gyermek egészséges gondozisira.
Gyermekkori megeldzési programok szervezése (fluor, jod, asztma, tatsaly, gerine, sziv prevencio),
a kisziirt problémasok nyomon kivetése.
» Az egészségfejlesztésben kozremikodok részére specialis képzések, tovadbbképzések, tréningek
szervezése.

A%

~ Az iskola-egészségligyi szolgalat és a pedagogusok egylittmitkodésénck fejlesztése £rdekében
szakmai megbeszélések, forumok, rendezvények tartasa.
~ A fiatalok szabadidds €s sport tevékenységi lehetdségeinek bdvitése, a jelenlegi lehetéségek jobb

kommunikalasa.
Varhato eredmények:
# Csokken a terhesség-megszakitasok, a nem kivant terhességek szama, a kis sdllyal,
rendellenességgel sziiletett csecsemdk szama.
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~ Javul a gyermekek, fiatalok fogazatanak allapota.

# Javul az egészségfejlesztési programok hatékonysaga, az iskola-egészségiigyi szolgalat és iskolai
pedagogusok kapesolata, egyiitmiikisdése.

~  Azegészségfejlesztési programkinalat soksziniibb lesz, a modszerek hatékonyabbak.

~ Bévilnek a fiatalok szabadidd eltdltési lehetdségei,

4.4.3. Az idOsek epészséemegdrzd programija

Ma a vilag lakossiganak csaknem egytizede 60 évesnél iddsebb. Az ENSZ adatai szerint 2050-re 600
milliorél 2 millidrdra n6 a 60 év felettick szama, s igy tobb lesz az idds, mint a gyerek. A varhatd élettartam
novekedése korunk egyik legnagyobb vivmanya, ugyanakkor a tarsadalom eloregedése folyamatos kihivast
Jjelent az aktiv tarsadalemnak, a szocialis és egeszségiigyl intézményrendszernek. Ezért nemcsak az egyén
szamara fontos, hogy az életkor hosszabbodasaval nyert életéveket milyen életmindségben tolijiik el.

A program célja
» A ndvekvo szami idoskora lakossag életmindségének javitasa.
» Az idéskoraak allapotuktol fliggden jussanak hozza a kiilonbszé szocialis, mentalis és egészségiigyi
szolgaltatasokhoz (prevencié, rehabilitacio, habilitacia).
» A korosztaly szocidlis kapcsolatainak erdsitése, lehetdségbiztositds szellemi, fizikai aktivitasra.
Célcsoportok:
A lakossag idéskori népessége. kiilonds tekintettel az egyedil él5kre, kdztsségi csoportokhoz nem
tartozokra,
Program javaslat
» Az idbsek szamara kilonbozé mozgds és kulturalis lehetdségek biztositasa sziikebb és tagabb
korben egyarant.
~ A kozosségi életbe még passzivak, nem résztvevok (otthon egvediil ¢é[6k) bevondsa a
rendezvényekbe.
»  Azegészségligyi sziirbvizsgalatokon valo részvételik szorgalmazasa, segitése.

» Az idoskori betegségekkel valo egyiittélés segitése tanacsaddssal.

# A leggyakoribb, problémat okozo betegségek magas vérnyomds, csontritkulas, cukorbetegség
kiszlirése. egyensillyban tartasa érdekében a rendszeres kontroll mérések tehetdségének
MEZSZETVEZESE.

# Gerneracios programok szerezése a kapesolatok bovitése, szinesitése érdekében.

#  Mentalis gondozas erdsitése (pszichiatriai kozosségi gondozas),

Varhatd eredmények:
# Az iddskori lakossag életminésége, kozérzete kedvezden valtozik.

» Egészségi allapotuk egyensulyban tartasaval, hasznossdgtudatuk erésitésével, a kozdsséghez
tartozdssal mentalis allapotuk javul,

4.4.4. EsélyegvenlOség az egészségért

Az esélyegyenlOség egy olyan éltalanos alapelv, amelynek leglényegesebb szempontjai az Eurdpai Kdzosség
alapité egyezményének 6. cikkelyében (tilalom nemzeti hovatartozds miatti diszkriminaciérol) valamint a
L19.cikkelyeben (a nok és férfiak egyenld bérezése) vannak lefektetve. Ezek az alapelvek minden teriileten
alkalmazandok, kiilongs tekintettel a gazdasagi, tarsadahni, kulturdlis és csaladi életre. Ahhoz. hogy az
esélyegyenléség elve a gyakorlatban is érvényesiilhessen, sziikség lehet un. pozitiv megkiilonboztetd
intézkedésekre is.

Az Amszterdami szerzodés hatalybalépésével egy 4j, a diszkriminacio tilalmarél szolé 6/A cikkely er&siti
meg az esélyegyenldség elvét. Ezen uj cikkely célja, hogy a Tandcs megtehesse a szilkséges intézkedéseket
mindennemi, a nembeli, a faji, az emikai hovatartozason, a koron, a vallasi, a lelkiismeret, és a szexualis
érdeklidésen alapuld diszkriminacio lekiizdése érdekében.

A program célja
# A hatranyos helyzetii lakossag életkorilményeinek. kozérzetének, egészségi dllapotanak javitasa.
# Az egészségligyl szolgdltatasokhoz valo hozzaférésik segitése, szorgalmazisa (prevencids
programok, szlirévizsgalatok).
Célesoport:
A telepiilés hatranyos helyzetii rétegei (fogyatékkal é16k. munkanélkiiliek, romak).
Program javaslat
~ A hdtranyos helyzetii lakossag specidlis egészségproblémainak, szikségleteinek meghatarozasa.
# Egészségiigyl. higiénés felvilagosito, oktaté programok szervezése.
»  Szlirbvizsgdlatokon valé részvételiik szorgalmazasa, segitése (tiiddsziirs, ndgyogyaszati. emld).
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r Az egészsigesebb kornvezeti feltételek kialakitasa az érintettek bevondsival (hultadékgyjics,
parkositas).
A megfeleld taplalékhoz, gydgyszerekhez valo hozzajutas segitése.
~ Az szegénységi faktorok (aluliskolazottsag. munkanélkiliség, lako- és lakdskariilmények)
Javitdsaval az egészségi allapotuk kedvezé befolyasoldsa.
~ A fogyatéhkal ¢lik segitése az egészségiieyi ellatashoz valé hozziférésben {akadalymentesités.
szallitas. kommunikécié segitése, specialis ellatas specialisan képzett egészségligyi személyzettel).
Ovedak, iskolak célzott egeszseglejlesztod tevékenysége, egészségneveld programijai az érintettek
szamara.
~ A fogyatékosokat neveld. gondozé hozzatartozak részére mentalhigiénés programok szervezése.
Varhat6 eredmények
#~ A hatranyes helyzetii csoportok életfeltételeinek és egészségi allapotuk javulisa,
# A sziirbvizsgalatokon valo részvételiik aranyanak és hatékonysiganak javulasa.
r  Azegészségligyi ellitasokhoz vald egyenté hozzatérés esélyének nsvekedsse.
A hatranyos helyzetii lakossagi csoportok egészségszemléletének, magatartisanak javulasa.

Ty
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4.5. A kedvezé kornyezeti feltételek alakitasa

A komyezet tisztasiga az emberi egészség és jolét szempontjabol alapvets fontossdggal bir. Ugyanakkor a
komyezet és az emberi egészség kozotti viszony meglehetdsen tsszetett és nehezen felmérhets. Ez kildnosen
eldnydssé teszi a elovigyazatossag elvének alkalmazasat. A legismertebb egeszségiigyl hatasok a kdrnyezeti
légszennyezéshez, a rossz vizmindséghez, valamint az elégtelen higiéniai feltételekhez kothetdk. Joval
kevesebb ismeret all rendelkezésre a veszélyes vegyi anyagokra vonatkozéan. Ujabban a zaj is sulyosbodo
kornyezeti és egészségiigyi probléma. Az emberi egészségre hatassal Ichet az éghajlatvaltozis, a sztratoszféra
ozonrétegének elvékonyodasa, a biodiverzitas csokkenése, valamint a talajmindéség romlasa is.

A program célja
»  Azegészségfejlesztés, egészséges életmod szempontjai szerint javuljon a mindennapi élet
szinvonala a telepiilés kozteriiletén, az otthonokban, egészségligyi, kulturalis, oktatasi
intézményekben, a munkahelyeken és szérakozohelveken.
Célcsoportok:
Csaladok, pedagégusok, munkavalialok.
Program javaslat
» Az egészséges lakokornyezet érdekében szervezidott mozgalmakhoz valé csatlakozds
lehetdségének felmérése (TeSzedd! szeméiszedd mozgalom, kéryezetvédelmi vilagnap stb.)
#  Atelepilés zoldterilleteinek megévasa, viragositds, fasitds motivéldsa a telepiilés lakosai korében.

Varhatd eredmények:
» Az egészség, az egészségfejlesztés szempontjai a mindennapi élet szinterein tudatosabban jelennek
meg.
# Javul a telepiilés tisztasaga.
» Elhetdbb telepuléskép kialakulasa.

A program szervezdi és lebonyolitoi: )
Haziorvos, iskolaorvos, védond, védénd, pedagogusok, egészségfejlesztési szakemberek (ANTSZ)
csaladsegitd és gyermekjoléti szolgdlat szakemberei, szocialis szolgaltatok szakemberei (falugondnok. hazi
segitséggyujto, kozosségi gondozd. idéotthonok gondozoi) telepiilési dnkormanyzatok, dnkéntesek, civil
szervezetek,

A programok kezdd idépontja és idbtartama:
Aktualis iddpontokban, egyeztetéseket kdvetden keritl meghatarozasra.

Prosramok koltségvetése:

A programokat palydzati finanszirozasbol, onkorményzat tamogatasokkal, civil szervezetek pénziigyi
cgyurtmitkddésével. és a lakossdg Onkéntes hozzdjarulasaval kivanjuk megvalésitani. A koltségvetés
tervezése, mindig a programok tervezésével azonos idében torténik.
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5. Egeszségterv ellendrzése, visszacsatolas

A hosszl tavi €s a rovidtavi tervezés utolso lépése a meghatarozott célok, feladatok és varhaté eredmeény
eliendrzése, €s visszacsatolas, amely Ggynevezett  dnmagat javité™ folyamat, €s a tovabbi tervezés alapja.

A stratégla végrehajtisanak folyamatos c¢llendrzése fontos, hogy a szilkséges modositasok idében
veégrehajthatok legvenek. A visszajelzések alapjan a terv megvalositoi clemezhetik a végrehajtas
hatékonysagdt. Ellendrzéssel, és visszacsatolassal megallapithato, hogy a stratégiai tervet mennyire sikeriil
tartani, €s a cselekvési tervben foglalt célok és eredmények mennyire teljestilnek.

A tervet a telepiilési onkormanyzat képviseld testiilete hatarozattal fogadja el.
Az egészségterv az clfogadastol szamitott 5 évre szol.
Visszacsatolds feladatai:
» akitlizdtt cél és annak végrehajtasanak értékelése a végrehajtasaban részivevd szakmai team
reszvételével (cél, eredmény, hibak),
~ kedvezotlen hatasok esetén gondoskodik az azonnali beavatkozasrél, a terv modositasarol (szakmai
feleldsség),
» amegfeleld informacios rendszer- egyre hatékonyabb informacios és médiarendszerek
hozzacsatoldsa és szakmai modszer kidolgozasa,
~ atervkdvetd ciklus inditasanak, feltételeinek meghatdrozasa- a megvalositott programok titkrében,
arra €pitett magasabb szinti tajékoztatas. megvaldsitas. igény esetén cselekvési program rész
megismétlése,
» feliilvizsgdlat modszereinek meghatarozasa- kozvélemény kutatas, dllapotfelmérés,
# jutalmazas. elismerés, szakmai megbecsiilés, szamonkérés, személyes feleldsség megallapitasa.

6. Zaro gondolat

"Boldogsdgunk kilenc tized része kizardlag egészségiinkin nyugszik. Ha egessség van, ac minden élveset
Jorrasdvd vdlik de ha nincs. acz egyeb javak, a szubjektiv értékek sem boldogitanak, mert a szellem, a
hangulat, a temperamentum szarnyaldsdt is lecsokkenti, elnvomoritia a betegség. "

Arthur Schopenhauer

Ha valamilyen testi bajunk, problémank van - példaul faj a fejink — akkor hangulatunk is rossz lesz,
szintugy, mint a kozérzetiink. Ha pedig életink sordn akaddlyokba iitkdzlink, munkahelyi vagy csalddi
gondjaink vannak, akkor lelki problémainkat legtobbszor testi tiinetek is kisérik. Az ilyen érzelmi allapotok
szinte azonnal hatassal vannak szervezetiinkre, amely szamunkra ilyenkor jelzést ad. Fajni kezd a fejink
vagy légzeési problémaink lesznek, ha példaul hirtelen pszichés terhelés, valamilyen veszteség ér minket.
Héanyingeriink vagy hasmenésiink lesz, ha példaul valamilyen megméretietésre, példdul vizsgdra vagy akar
allasinterjura készilink. A stressz a bénat és szorongas szinte mindig hasonlé tiinetekkel jarnak, s testiinkben
késdbbre is kihat6 karos folyamatok indulhamak el.

E problémak megelozésére, rehabilitaciojara késziilt az egészségtery.
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